
แสงสว่างในทีท่ำงาน 

แสงสว่าง นับเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตปัจจุบัน นอกจากการใช้
ประโยชน์ของแสงสว่างในการมองเห็น อันเป็นกลไกของระบบประสาทสัมผัสหนึ ่งที ่ทำให้มนุษย์รับรู้ 
และประมวลผล โดยเป็นการสื ่อสารทางภาพยังสามารถนำมาใช้ในรูปแบบอื ่นๆ เช่น การนำพลังงาน
แสงอาทิตย์มาใช้ในการขับเคลื่อน หรือทำให้เครื่องจักร อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ ทำงาน เป็นต้น จึงนับว่า
แสงสว่างเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญที่ทำให้เกิดกิจกรรมการดำเนินการ การปฏิบัติงานต่างๆ เป็นได้ด้วยดี 

แหล่งกำเนิดแสงสว่าง 

แสงสว่าง เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีความยาวคลื่นประมาณ 380-780 นาโนเมตร ซึ่งเป็นระยะ 
ความยาวคลื ่นที ่มองเห็นได้ การเปลี ่ยนแปลงของความยาวคลื ่นต่างๆ ทำให้มองเห็นเป็นสีต่างๆ เช่น  
ที่ความยาวคลื่นที่ 450-500 นาโนเมตร จะเห็นเป็นสีน้ำเงิน 500-570 นาโนเมตร จะเห็นเป็นสีเขียว เป็นต้น 
ปัจจุบันมนุษย์ใช้พลังงานจากแสงสว่างจากแหล่งกำเนิดแสงสว่าง มี 2 แหล่ง คือ 

1. แสงสว่างจากธรรมชาติ (Natural Lighting) แหล่งกำเนิดของแสงสว่างในธรรมชาติที่สำคัญ คือ 
ดวงอาทิตย์ การใช้ประโยชน์จากดวงอาทิตย์อย่างเหมาะสม จะเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายได้มาก 

2. แสงสว่างจากการประดิษฐ์ (Artificial Lighting) เป็นแหล่งกำเนิดแสงสว่างที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์
คิดค้น โดยอาศัยธรรมชาติและเทคโนโลยี เช่น หลอดไฟฟ้าชนิดต่างๆ 

การมองเห็นจะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่มีแสงสว่าง ณ วัตถุ หรือบริเวณที่ต้องการมอง นอกจากแสงสว่าง 
ซึ ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการมองเห็นของมนุษย์แล้ว ยังมีปัจจัยสำคัญอื ่นๆ ที ่ช่วยในการมองเห็น เช่น 
ความสามารถในการมองเห็นของดวงตา ความสว่างของวัตถุ ปริมาณแสงที่ตกกระทบลงบนวัตถุ ขนาด 
และรูปร่างของวัตถุ ความแตกต่างระหว่างวัตถุกับฉาก การเคลื่อนที่ของวัตถุและสีของวัตถุ เป็นต้น ฉะน้ัน  
การจัดสภาพแวดล้อม เพื ่อให้เกิดประสิทธิภาพในการมองเห็นอย่างชัดเจนถูกต้อง และเกิดความสบาย  
จึงเป็นเรื่องที่ต้องมีการจัดการแสงสว่างให้ถูกต้องเหมาะสมกับลักษณะงานน้ันๆ โดยแสงสว่างน้ันต้องมีปริมาณ
ความเข้มข้นแสงที่เหมาะสมและมีคุณภาพสำหรับการมองเห็น งานบางชนิดที่มีขนาดเล็กมากหรือต้องการ
ความละเอียดสูง ก็จำเป็นต้องใช้แสงสว่างที ่มีความเข้มมากกว่างานที่มีขนาดใหญ่หรือประกอบหยาบๆ  
และแสงสว่างนั้นต้องมีคุณภาพ ไม่ก่อการส่องสว่างที่รบกวนตาและลานสายตา ปัญหาและอันตรายที่เกิดจาก
แสงสว่างและผลกระทบต่อผู้ทำงาน สามารถจำแนกได้ 3 ลักษณะ คือ 

 



1. แสงสว่างที่น้อยเกินไป จะมีผลเสียต่อสายตา ทำให้กล้ามเนื้อตาทำงานมากเกินไป โดยบังคับ 
ให้ม่านตาเปิดกว้างเพราะการมองเห็นนั ้นไม่ชัดเจน ต้องใช้เวลาในการมองรายละเอียดนั ้น ทำให้เกิด 
การเมื่อยล้าของตาที่ต้องเพ่งออกมา ปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพของขวัญและกำลังใจในการทำงานลดลง 
การหยิบจับใช้เครื่องมือเคร่ืองจักรผิดพลาดเกิดอุบัติเหตุขึ้น หรือไปสัมผัสส่วนที่เป็นอันตราย 

2. แสงสว่างที่มากเกินไป จะทำให้ผู้ทำงานเกิดความไม่สบาย เมื่อยล้า ปวด แสบตา มึนศีรษะ วิงเวียน 
และอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ 

3. แสงจ้า แสงจ้าตาที ่ เก ิดจากแหล่งกำเนิดโดยตรง (Direct glare) หรือแสงจ้าตาที ่ เก ิดจาก 
การสะท้อนแสง (Reflected glare) จากวัสดุที ่อยู ่ในสิ ่งแวดล้อม เช่น ผนังห้อง เครื ่องมือ เครื ่องจักร  
โต๊ะทำงาน เป็นต้น จะทำให้ผู้ทำงานเกิดความไม่สบาย เมื่อยล้า ปวดตา มึนศีรษะ กล้ามเนื้อหนังตากระตุก 
วิงเวียน นอนไม่หลับ การมองเห็นแย่ลง นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดผลทางจิตใจ คือเบื่อหน่ายในการทำงาน  
ขวัญและกำลังใจในการทำงานลดลง เป็นผลทำให้เกิดอุบัติเหตุได้เช่นเดียวกัน 

การจัดแสงสว่างอย่างเหมาะสมในสถานท่ีทำงาน 

การจัดแสงสว่างในสถานประกอบการให้มีสภาพเหมาะสม ต้องคำนึงถึงปัจจัยที่สำคัญในเรื่อง 

- การเลือกระบบแสงสว่างและแหล่งกำเนิดแสงสว่าง 

- ลักษณะห้องหรือพ้ืนที่ใช้งาน 

- คุณภาพและปริมาณของแสงสว่าง 

- การดูแลบำรุงรักษาระบบแสงสว่าง 

สำหรบัสถานประกอบการท่ีต้องปรับปรุงระบบแสงสว่างในบริเวณการทำงาน หรือมีแสงสว่างในสถานที่ทำงาน
ไม่เพียงพอสามารถเลือกพิจารณาแก้ไขตามความเหมาะสม ได้แก่ 

- ติดดวงไฟเพ่ิมเติม 

- ติดตั้งดวงไฟเพิ่มเฉพาะจุดที่มีการทำงาน เปิดไฟเมื่อการทำงานนั้นต้องการแสงสว่างเพิ่มเป็นพิเศษ 
เช่น งานเย็บผ้า เย็บหนัง และปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน 

- ลดระดับความสูงของดวงไฟลงมาอยู่ในระยะที่สามารถให้ปริมาณแสงสว่างเพียงพอ 

- ใช้โคมไฟที่ทาด้วยสีเงินหรือสีขาว ซึ่งมีประสิทธิภาพในการสะท้อนแสงได้ดี ช่วยเพิ่มแสงสว่างใน
บริเวณการทำงาน 



- เปลี่ยนตำแหน่งการทำงานไม่ให้อยู่ในตำแหน่งที่มีเงา หรือเกิดเงาจากตัวผู้ปฏิบัติงาน 

- ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติช่วยในการเพ่ิมแสงสว่าง 

- สีของผนัง ฝ้าเพดานที่มีสีอ่อนจะสะท้อนแสงได้ดีกว่าสีมืดทึบ 

- ทำความสะอาดดวงไฟ ผนัง เพดาน และพ้ืนที่/บริเวณที่มีผลกระทบทำให้แสงสว่างลดลง 


