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อันตรายจากการสัมผัสสารเมทธิลแอลกอฮอล (Methyl Alcohol) 

สารเมทธิลแอลกอฮอล (Methyl Alcohol) 

สารเมธิลแอลกอฮอลหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา เมทธานอลจัดเปนสารเคมีอันตรายในกลุมสารทํา
ละลายอินทรียที่ถือวาเปนปจจัยเสี่ยงที่นายจางตองจัดใหมีการตรวจสุขภาพลูกจาง ซ่ึงทํางานสัมผัสหรือเกี่ยวของ
ตามประกาศกระทรวงแรงงาน เร่ือง “กําหนดสารเคมีอันตรายที่ใหนายจางจัดใหมีการตรวจสุขภาพของลูกจาง 
พ.ศ. ๒๕๕๒” 

สารเมทธานอล เปนสารทําละลายอินทรียเมื่อจําแนกตามโครงสราง จะจัดอยูในกลุมเสริม
โครงสราง (Functional Group) ที่มีลักษณะเชื่อมตอกับโครงสรางทางเคมีหลักซึ่งจัดอยูในกลุม แอลกอฮอล (Alcohols) 
เชน เมทธิลแอลกอฮอล (Methyl Alcohol: Methanol) เอทธิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol: Ethanol) เปนตน  

สารเมทธานอล เปนสารเคมีที่ใชในอุตสาหกรรมการผลิตตางๆ เชน สารทําละลาย สารปองกัน
ความเย็น สารสกัด สารเชื้อเพลิง เปนตน 

สารเมทธานอล มีคุณสมบัติเปนของเหลว ใส ไมมีสี มีกล่ินแอลกอฮอล คลายผลไม ระเหยงาย 
และติดไฟงาย 

การเขาสูรางกาย 

สารเมทธานอลสามารถเขาสูรางกายได ๓ ทาง ไดแกทางหายใจ ทางผิวหนัง และทางเดินอาหาร 

ความเปนพิษของสารเมทธานอล 

ผิวหนังอักเสบเปนผ่ืนแดงหรือเปนสะเก็ด เกิดการระคายเคืองผิวหนังและเยื่อบุออน ระคายเคือง
ตา มีผลตอระบบประสาท ทําใหเกิดอาการคลายเมาสุรา ทําลายตับ ไต และอวัยวะอื่นๆ ถาสัมผัสสารนี้ปริมาณมาก
อาจทําใหตาบอดถาวร หมดสติ และเสียชีวิตได ไมเปนสารกอมะเร็งในมนุษย 

มาตรฐานความปลอดภยั 

ทางสิ่งแวดลอมการทํางาน  ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภัยในการทํางาน
เกี่ยวกับภาวะแวดลอม (สารเคมี) มิไดกําหนดปริมาณความเขมขนของสารเมทธานอล ในที่นี้ขอนําคามาตรฐาน
ความปลอดภัยทางสิ่งแวดลอม (Environmental Limit Valules or Threshold Limit Valules for Chemical 
Substances) จาก ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists) ซ่ึงเปนหนวยงานที่
พัฒนาคูมือแนวปฏิบัติเพื่อการเสนอแนะคามาตรฐานความปลอดภัยสําหรับใชในงานสุขศาสตรอุตสาหกรรม และ
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เพื่อการควบคุมและปองกันอันตรายตอสุขภาพอันอาจจะเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมการทํางาน โดยกําหนดคาสาร 
เมทธานอล ในบรรยากาศการทํางาน มีคาเฉลี่ยตลอดระยะเวลา ๘ ช่ัวโมงการทํางาน ไมเกิน ๒๐๐ สวนในลานสวน   

ทางดานชีวภาพ เนื่องจากประเทศไทย  มิไดกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยทางชีวภาพ 
(Biological Exposure Indices) (BEIs) ของสารเมทธานอล จึงตองนําคามาตรฐานแนะนําของ ACGIH กําหนดคา
การตรวจสารนี้ ในปสสาวะ เมื่อส้ินสุดการทํางาน ตองไมเกิน ๑๕ มิลลิกรัมตอลิตร 

การตรวจสุขภาพคนงานที่เก่ียวของ 

 พิจารณาตรวจรางกายคนงานที่มีความเสี่ยงตอการสัมผัสสารเมทธานอล โดยการตรวจรางกายกอนรับเขา
ทํางาน และระหวางการทํางาน ตรวจจากปสสาวะโดยหาปริมาณ สารเมทธานอลในปสสาวะเพื่อเทียบคา
มาตรฐานที่กําหนดขางตน 

ท่ีมา : ประกาศกระทรวงแรงงาน เร่ือง กําหนดสารเคมีอันตรายที่ใหนายจางจัดใหมีการตรวจสุขภาพของลูกจาง 
ลงวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๕๒ 

: ประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย ลงวันที่ 
๒๔ กันยายน ๒๕๓๔ 

: ACGIH: TLVs and BEIs. ๒๐๐๙ 

: โรคพิษสารตัวทําละลายอินทรีย: สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม 

 
 
 


