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เช้ืออีโคไล E. coli (Escherichia coli) เป็นแบคทีเรียแกรมลบรูปร่างเป็นท่อน (Gram 
negative rod) อยู่ในกลุ่มเอ็นเทอโรแบคทีเรียซี (Family Enterobacteriaceae) ปกติอาศัยอยู่ในลําไส้ของ
คนและสัตว์เลือดอุ่น พบเป็นจํานวนมากในอุจจาระ แต่ไม่พบในปัสสาวะ ด้วยเหตุน้ี ทําให้อีโคไลมีความสําคัญ
ในการตรวจเช้ือเพ่ือควบคุมคุณภาพของอาหารและผลิตภัณฑ์ต่างๆ โดยใช้เป็นตัวบ่งช้ี (Indicator) ที่บ่งบอก
ว่าผลิตภัณฑ์มีการปนเป้ือนของสิ่งปฏิกูลหรือไม่ 

 

   

 
รูปที่ ๑: เซลล์อีโคไลภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
 

ในภาวะร่างกายปกติ เช้ืออีโคไลไม่ทําให้เกิดโรค แต่จะก่อให้เกิดโรคได้ในกรณีภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง หรือในสภาวะที่ร่างกายอ่อนแอ เรียกว่า เช้ือฉวยโอกาส (Opportunistic pathogen) ซึ่งเป็นตัวการ
สําคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาการติดเช้ือในโรงพยาบาล (Secondary infection) นอกเหนือจากกลุ่มที่กล่าวมา
ข้างต้น กลุ่มผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือที่สําคัญคือ ผู้ที่ต้องทํางานเก่ียวข้องกับเช้ือโรค ทําให้เกิดการติดเช้ือ
จากการทํางาน (Occupational infection) ได้แก่ บุคลากรทางการแพทย์ที่สัมผัสกับผู้ป่วยที่ติดเช้ือ และผู้ที่
ทํางานในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ ซึ่งต้องสัมผัสกับสารคัดหลั่งจากร่างกายผู้ที่ติดเช้ือ เป็นต้น 

 

เช้ืออีโคไลทําให้เกิดการตัดเช้ือโดยเกาะกับผนังเซลล์ของอวัยวะส่วนต่างๆ เช่น ไต กระเพาะ
ปัสสาวะ และจะสร้างสารช่วยในการยึดเกาะให้เช้ืออยู่ในบริเวณน้ันได้ และจะสร้างสารต่างๆ ออกมาเพ่ือ
ทําลายเซลล์ ก่อให้เกิดโรคติดเช้ือข้ึน เช้ืออีโคไลทําให้เกิดกลุ่มอาการที่สําคัญ คือ การติดเช้ือที่ทางเดินปัสสาวะ 
เย่ือหุ้มสมองอักเสบในทารก และท้องร่วง 
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การติดเช้ือท่ีทางเดินปัสสาวะ (Urinary Tract Infection: UTI) เกิดจากเช้ืออีโคไลที่อาศัยอยู่
ในลําไส้ และอุจจาระ โดยเช้ือสามารถเคล่ือนที่ไปยังบริเวณทางเดินปัสสาวะขึ้นไปยังกระเพาะปัสสาวะ      
หรือไตได้ จากน้ันจะมีการแบ่งตัวของเช้ืออย่างรวดเร็วที่อวัยวะดังกล่าว ทําให้เกิดภาวะพบแบคทีเรียใน
ปัสสาวะ (Bacteriuria) โดยสายพันธ์ุของเช้ืออีโคไลที่ทําให้เกิดการติดเช้ือที่ทางเดินปัสสาวะ จะสร้างสารเอ๊กซ์ 
แอดอีซินส์ (X adhesins) ช่วยในการยึดเกาะให้เช้ืออยู่บริเวณทางเดินปัสสาวะได้ และเช้ือจะสร้างสารฮีโมไล
ซิน (hemolysin) เพ่ือทําลายเซลล์ ทําให้เซลล์เม็ดเลือดและเซลล์ต่างๆ แตก โดยผู้ที่ติดเช้ือที่ทางเดินปัสสาวะ 
จะมีอาการปวดแสบบริเวณถ่ายปัสสาวะ มีอาการปวดท้อง เสียดท้องขณะปัสสาวะ ปัสสาวะบ่อย และรู้สึก
เหมือนปัสสาวะไม่สุด การรักษาการติดเช้ือท่ีทางเดินปัสสาวะโดยการให้ยาปฏิชีวนะที่สามารถยับย้ังเช้ือได้ เช่น 
กลุ่มฟลูออโรควิโนโลน (Fluoroquinolone) อย่างน้อย 7 วัน ร่วมกับการพยายามปรับสภาพปัสสาวะให้    
เป็นกรด โดยการด่ืมนํ้าผลไม้ที่มีกรดมากๆ หรือทานนํ้าเปล่ามากๆ เพ่ือช่วยในการกําจัดเช้ือ  

 

เย่ือหุ้มสมองอักเสบในทารก เกิดจากเช้ืออีโคไลสายพันธ์ุที่มีการสร้างเควันแคปซูล           
(K1 capsule) ที่ช่วยป้องกันการถูกกินจากเซลล์เม็ดเลือดขาว (phagocytes) และการถูกทําลายด้วยระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย มักเกิดกับทารกแรกเกิด โดยการติดเช้ือจากมารดาเข้าสู่ทางเดินหายใจหรือทางเดิน
อาหารของทารก จากน้ันเช้ือจะผ่านผนังลําไส้เข้าสู่กระแสโลหิตไปยังเย้ือหุ้มสมองในที่สุด โดยทารกท่ีติดเช้ือที่
เย่ือหุ้มสมอง จะมีอาการ ไข้สูง คอแข็ง บางรายอาจจะมีอาการซึมลง คลื่นไส้อาเจียน ความดันตํ่า สามารถ
รักษาด้วยการให้ยาปฏิชีวนะกลุ่มเบต้าแลกแตมส์ (Beta-lactams) เน่ืองจากเช้ืออีโคไล่สายพันธ์ุที่ทําให้เกิด
เยื่อหุ้มสมองอักเสบในทารก เป็นเช้ือที่มีการด้ือยาสูง ดังน้ัน การใช้ยาปฎิชีวนะอาจจะต้องทดสอบความไวต่อ
ยาก่อน และผู้ป่วยควรได้รับยาอย่างต่อเน่ืองและครบถ้วน โดยให้ยาปฏิชีวนะแบบฉีด เป็นเวลา 10 – 14 วัน 
หลังจากหายจะต้องเฝ้าระวังโรคแทรกซ้อน เช่น หูหนวก ชัก หรือตาบอด เป็นต้น 

 

ท้องร่วง มักเกิดกับทารก ผู้ที่เดินทางไปต่างถ่ิน หรือผู้ที่รับประทานอาหารหรือนํ้าที่มีการ
ปนเป้ือนของเช้ืออีโคไล หรือผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง โดยเช้ือจะเกาะติดกับผนังลําไส้ จากน้ันจะสร้างสารพิษที่
ทําให้เกิดอาการท้องร่วงได้ เช้ืออีโคไลบางสายพันธ์ุสามารถผลิตสารพิษ (Toxin) ที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค
ที่มีความรุนแรงมาก ๒ ชนิด คือ ชิก้าท๊อกซิน (Shiga toxin) และเอ็นเทอร์โรท๊อกซิน (Enterotoxin) สารพิษ
ชิก้าท๊อกซิน สามารถทําให้เกิดท้องร่วงอย่างรุนแรง ในการเกิดโรคเช้ือจะเข้าสู่เซลล์และทําลายเซลล์ ทําให้เกิด
โรคท้องร่วงที่มีเลือดออกและมีไข้ร่วมด้วย ส่วนสารพิษเอ็นเทอร์โรท๊อกซิน ทําให้เกิดการท้องร่วง เป็นนํ้าซาว
ข้าวคล้ายอหิวาห์ โดยการกระตุ้นให้เกิดการหลั่งนํ้าเข้าสู่ช่องท้อง ปกติแล้วการรักษาอาการท้องร่วงจากเช้ืออี
โคไลมักไม่นิยมใช้ยา แต่จะให้ผงนํ้าตาลเกลือแร่เพ่ือทดแทนการสูญเสียนํ้าของร่างกาย อย่างไรก็ตาม ในผู้ป่วย
ที่มีอาการท้องร่วงจากเช้ืออีโคไลสายพันธ์ุที่ก่อให้เกิดอาการที่รุนแรง ควรพิจารณาให้ยาปฏิชีวนะที่สามารถ
ยับย้ังเช้ือได้ เช่น กลุ่มฟลูออโรควิโนโลน (Fluoroquinolone) อย่างน้อย 3 วัน ร่วมกับการให้ผงนํ้าตาลเกลือ
แร่เพ่ือทดแทนการสูญเสียนํ้าของร่างกาย 

 



 ส่วนเช้ืออีโคไลที่ทําให้เกิดโรคระบาดในประเทศเยอรมันน้ัน เป็นสายพันธ์ุที่มีความรุนแรง   
(E. coli Strain 0104:H4) สามารถเกาะติดกับผนังลําไส้ และปล่อยสารพิษซิก้าท๊อกซินเพ่ือทําลายเซลล์ลําไส้ 
ก่อให้เกิดอาการท้องเสียจากสารพิษซิก้าท๊อกซิน (Shiga toxin-positive diarrheal illness: STEC) โดยผู้ที่
ติดเช้ืออีโคไลสายพันธ์ุน้ี จะมีอาการปวดเกร็งช่องท้องอยางรุนแรง ท้องร่วง อุจจาระมีเลือดปน คลื่นไส้อาเจียน 
และมีไข้ตํ่า หลังจากได้รับการรักษาดูแล โดยปกติผู้ป่วยจะมีอาการดีขึ้นภายใน 5 – 7 วัน อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วย
อาจติดเช้ืออีโคไลที่กลายพันธ์ุเป็นสายพันธ์ุที่มีความรุนแรง จะทําให้เกิดอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินปัสสาวะ
และเซลล์เม็ดแตก (Hemolytic Uremic Syndrome: HUS) ซึ่งผู้ป่วยอาจมีอาการไตวายได้ โดยผู้ป่วยจะมี
อาการปัสสาวะลดลง รู้สึกเหน่ือยมาก ผิวหนังมีสีซีดเน่ืองจากเกิดภาวะโลหิตจาง ชัก โคม่า สโตร๊ก (Stroke) 
และเสียชีวิตในที่สุด ซึ่งการรักษาจะรักษาตามอาการ พักผ่อนให้เพียงพอ ร่วมทั้งการให้ยาปฏิชีวนะ และให้
เกลือแร่เพ่ือทดแทนการสูญเสียของร่างกาย 

 

  
รูปที่ ๒: ภาพเซลล์เม็ดเลือดแดงที่ปกติ และเซลล์ที่แตก 
 

  การป้องกันการติดเช้ืออีโคไลทําได้ไม่อยากโดยอาศัยหลัก “ถูกสุขลักษณะ” ได้แก่ ล้างมือให้
สะอาดหลังเข้าห้องนํ้า ก่อนและหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง กินอาหารที่ทําให้สุกแล้ว และควรกินอาหาร
ทันที หากยังไม่รับประทานทันที ควรเก็บไว้ในตู้เย็น ควรล้างผักผลไม้ให้สะอาดก่อนรับประทาน เป็นต้น 
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