
ฝุ่นกับโรคภูมิแพ ้(ท่ีทํางานและที่บ้าน) 
เรียบเรียงโดย ดร.กรรณิกา แท่นคํา 

  นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ 
  สํานักความปลอดภัยแรงงาน 

  คงปฏิเสธไม่ได้ว่า ทุกวันนี้เราหายใจเอาฝุ่นทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่กนัแทบจะตลอดเวลา โดยเฉพาะ
หากใครทํางานในสถานประกอบกิจการที่เกี่ยวข้องกับฝุ่น เช่น อาหารสตัว์ แป้ง เป็นตน้ และสถานประกอบกิจการ
ตอ้งทําการตรวจวัดความเข้มข้นฝุ่นทั่วไปดงักล่าวทุกปีเพื่ออ้างอิงค่าตามมาตรฐานความปลอดภัย นอกจากนี้ เรา
ยังสัมผัสฝุ่นจากแหล่งอื่นด้วย เช่น ไรฝุ่นในที่นอน ฝุ่นตามท้องถนน  

นอกจากทําใหห้ายใจอดึอดัแล้ว ฝุ่นทั่วไปยงัอาจทําให้เกดิโรคได้ นั่นคอื โรคภูมิแพ้  
โรคภูมแิพ้หรอืโรคแพ้ (Allergy) หมายถึง โรคท่ีเกิดขึ้นกับผู้ท่ีมีอาการไวผิดปกตติ่อสิ่งซึง่สามารถก่อให้เกิด

ภูมิแพ้ ซึ่งธรรมชาตสิารเหล่านี้อาจไม่กอ่ให้เกิดภูมิแพ้กับคนปกติทั่วไป โดยโรคภูมิแพ้เกิดไดทุ้กเพศทกุวัย เด็กอายุ 
๕ ถึง ๑๕ ปี มักพบว่าเป็นบ่อยกว่าช่วงอายุอื่นๆ เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาที่โรคแสดงออกหลังจากได้รับ "สิ่งกระตุ้น" 
มานานเพียงพอ อย่างไรก็บางคนอาจเริ่มเปน็โรคภูมแิพ้ตอนเป็นผู้ใหญแ่ลว้ก็ได้  
 โรคภูมแิพ้เกี่ยวข้องกับพันธุกรรมหรอืไม่ โรคภูมิแพ้เป็นโรคที่สามารถถ่ายทอดทางกรรมพันธ์ุได้ อย่างไร  
ก็ตาม ผู้ที่ไมม่ปีระวัตโิรคภูมแิพ้ในครอบครวัก็สามารถเกิดโรคภูมแิพ้ได้เองประมาณ รอ้ยละ ๑๐-๒๐ ถ้าพ่อหรอืแม่
คนใดคนหนึ่งเป็นโรคภูมแิพ้ ลูกจะมโีอกาสเป็นโรคภูมแิพ้ประมาณรอ้ยละ ๒๕-๕๐ แตถ่้าทั้งพ่อและแม่เป็นโรค
ภูมิแพ้ทั้งคู่ ลูกท่ีเกิดออกมามโีอกาสเป็นโรคภูมิแพ้สูงถึงร้อยละ ๗๐ โดยเฉพาะโรคจมกูอักเสบจากภูมแิพ้ หรือโรค
แพ้อากาศจะมอีตัราการถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์สูงที่สุด 

ชนิดของโรคภมูิแพ้ สามารถแบ่งได้เป็น ๔ โรคคอื 
๑. โรคหดื (Asthma) 
๒. โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้ (Allergic rhinitis) หรือ โรคแพ้อากาศ 
๓. โรคเยือ่บุตาอักเสบจากภูมิแพ้ (Allergic conjunctivitis) 
๔. โรคผื่นภูมิแพ้ (Atopic eczema) 
โรคภูมแิพ้พบบ่อยเพียงใด โรคภูมิแพ้จดัเป็นโรคที่พบบอ่ยโรคหนึ่งในประเทศไทย จากการศึกษาอตัรา

ความชุกของโรคในประเทศไทย มีอัตราความชุกอยู่ระหว่างร้อยละ ๑๐-๕๐ ของประชากรทั้งประเทศ โดยโรค
โพรงจมูกอักเสบจากภูมิแพ้มีความชุกสูงสดุในกลุ่มโรคภูมแิพ้ นั่นหมายความว่า ประชากรเกือบครึ่งหนึ่งของ
ประเทศมีปัญหาเกี่ยวกับโรคภูมิแพ ้รองลงมาคือโรคหืดและโรคผื่นภูมิแพ้ในอตัราความชุกใกล้เคียงกนั นอกจากนี้
อตัราการเกิดโรคภูมิแพ้มีแนวโน้มสูงขึ้นเรือ่ย ๆ ในระยะ ๒๐ ปีที่ผ่านมา 

สารก่อภูมแิพ้ คือ สารที่ทําให้ผู้ป่วยเกิดอาการของโรคภูมิแพ้ซึ่งอาจเป็นสารท่ีร่างกายได้รับโดยการ ฉดี 
กิน หายใจ สัมผัสหรือถูกกัดต่อยบนผิวหนังก็ได้ มทีั้งสารกอ่ภูมิแพใ้นบ้าน (เช่น ไรฝุ่น แมลงสาบ เศษผิวหนังและ



ขนของสตัว์เลีย้ง เชื้อรา ควนับุหรี่) และสารก่อภูมแิพ้นอกบ้าน (เช่น ฝุน่ในที่ทํางาน เกสรดอกไม ้ควันต่างๆ) 
นอกจากนี้ อุณหภูมิของอากาศก็เป็นอีกหนึ่งสาเหตุของอาการภูมิแพ้ อากาศหนาวเย็นจะทําให้มอีาการแพ้ง่ายขึ้น 

ไรฝุ่น เป็นสารก่อภูมิแพท้ี่พบได้มาก โดยคาดว่า ๓๐% ของคนที่เป็นภูมิแพ้ ๑๘ ล้านคนแพ้ไรฝุ่น โดยใน
ฝุ่นทั่วไปจะมีตวัไรฝุ่นแฝงอยู ่ไรฝุ่นมีขนาดเล็กมากไม่สามารถมองเห็นไดด้้วยตาเปล่า (เล็กกว่า ๐.๓ มิลลิเมตร) 
เติบโตได้ดใีนอากาศชื้น พบทัว่ไปในบ้าน ห้องนอน ไดแ้ก่ ที่นอน หมอน มุ้ง ผ้าห่ม พรมปูพื้น ผ้าม่าน ตุ๊กตา และ
เคร่ืองเฟอร์นิเจอร ์รวมท้ังวัตถุสะสมต่าง ๆ ชอบอุณหภูมิราว ๒๕ องศา ความชื้นร้อยละ ๗๐-๘๐ ออกไข่มาก 
ขยายพันธุ์รวดเร็ว ทั้งตัวและมูลมโีปรตีนกอ่ภูมิแพ้สูง เรียงลําดับแพ้จากมากไปน้อย คือมูล ตัวแก่ ตัวออ่น และ
ไข่ โดยปกติถ้ามีไรฝุ่นมากกว่า ๒ ไมโครกรมัตอ่ฝุ่น ๑ กรัม จะทําให้เกดิการแพ้ ถ้ามีปริมาณมากถึง ๑๐ ไมโครกรัม 
จะทําให้เป็นหอบหดืเฉียบพลันได ้ 
 กลไกการเกิดภูมิแพ้ โรคภูมแิพ้ที่มีสาเหตจุากฝุ่นและควัน (ไม่รวมอุณหภมูิของอากาศ) มักเกี่ยวข้องกบั
ระบบภูมิคุ้มกัน โดยสิ่งที่เราแพ้ในฝุ่นคอืโปรตีนนั่นเอง ซึ่งคล้ายคลึงกับกลไกการแพ้อาหารในบางคน เช่น แพ้กุ้ง 
เน่ืองจากโปรตนีบางอย่างในเนื้อหรอืเปลอืกกุ้ง ท้ังนี้ ในครัง้แรกที่รับฝุ่นดงักล่าวเข้าไป ร่างกายจะยังไม่แพ้ แต่
ระบบภูมิคุ้มกันจะเรียนรู้ว่าโปรตีนซึ่งเป็นสว่นประกอบของฝุ่นดังกล่าวนั้นเป็นสิ่งแปลกปลอม และจากนั้นจะสร้าง
ภูมิคุ้มกันตอ่โปรตีนชนิดดังกล่าว (IgE) เมื่อได้รับฝุ่นประเภทเดียวกันในครั้งถัดไป โปรตีนในฝุ่นจะเขา้ไปจับกับ IgE 
ซึ่งอยู่บนเมด็เลือดขาว ทําให้เม็ดเลอืดขาวนี้แตกออกและปล่อยสารชนดิหนึ่งเรียกว่าฮีสตามีน (Histamine) 
ออกมา ส่งผลให้เย่ือบุจมูก เยือ่บุตา ลําคอ เกิดการอักเสบ บวม และสร้างเมือกออกมามากกว่าปกติ ทาํให้เกิด
อาการคัดจมูก นํ้ามูกไหล และคันจมกูตามมา  
 ท้ังนี้ สาเหตทุี่เกิดโรคภูมิแพ้เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันมีปฏิกิริยาที่ไวเกินไปในการตอบสนองสิ่งแปลกปลอม
แบบผิดปกติทัง้ๆ ท่ีสิ่งแปลกปลอมนั้นไม่มอีันตรายตอ่ร่างกาย แต่เป็นความเข้าใจผิดของร่างกายที่คิดว่าสิ่ง
แปลกปลอมบางอย่างเป็นอันตรายจึงมีปฏิกิริยาตอบสนอง โดยการผลติภูมิต้านทานขึน้เพื่อกําจัดและทําลายสิ่ง
แปลกปลอมนัน้ และแทนทีส่ารภูมิต้านทานที่ร่างกายผลิตขึ้นจะเป็นเครือ่งป้องกันร่างกาย กลับกลายเป็นสิ่ง
กระตุ้นใหร้่างกายเจ็บปวดเอง จึงทําให้เกิดอาการแพ ้
   อาการแพ้ แยกตามการสมัผสัไดด้ังนี้ 

๑. ทางลมหายใจ ถ้าสิ่งกระตุ้นผา่นเข้ามาทางลมหายใจ ตั้งแตรู่จมูกลงไปยังปอด ก็จะทําให้เป็นหวัด คัด
จมูก จาม น้ํามกูไหล คันคอ เจ็บคอ ไอ มีเสมหะ เสียงแหบแห้ง และลงไปยังหลอดลม ทําให้หลอดลม
ตีบตัน เป็นหอบหืด  

๒. ทางผิวหนัง ถ้าสิ่งกระตุ้นเข้ามาทางผิวหนัง จะทําให้เกิดผืน่คัน น้ําเหลอืงเสีย  
๓. ทางอาหาร ถ้าสิ่งกระตุ้นเข้ามาทางอาหาร จะทําให้ท้องเสยี อาเจียน ถ่ายเป็นเลือด เสียไข่ขาวใน

เลือด อาจทําให้เกิดอาการทางระบบอื่นๆ ได้ เช่น ลมพิษ หน้าตาบวม  
๔. ทางตา ถ้าสิ่งกระตุ้นเข้ามาทางตา จะทําใหเ้กิดอาการแสบตา คันตา หนังตาบวม น้ําตาไหล  



ควรไปพบแพทย์เมื่อมอีาการตอ่ไปนี ้
๑. น้ํามูกไหล คัดจมูก จาม คันจมูกเร้ือรัง 
๒. ไซนัสอักเสบเรื้อรัง 
๓. ไอมากหรือเหนื่อยเวลาเป็นหวัด ตอนออกกําลังกาย หรือตอนกลางคืน 
๔. ผื่นคันเรือ้รงัตามผิวหนังสว่นต่างๆ ของรา่งกาย 
๕. เป็นลมพิษบ่อย  
๖. สัมผัสสารบางอย่างแล้วผื่นขึ้น 
๗. รับประทานอาหารบางชนิดแล้วมีผื่น นํ้ามูกไหล หรือแน่นหน้าอก 
๘. คันตา แสบตา น้ําตาไหลเรื้อรัง 
การตรวจหาสาเหตุของโรคภมูิแพ ้
๑. การตรวจร่างกาย 

• ตรวจดูว่าใช้ปากหายใจแทนจมูกหรอืไม ่
• ตรวจจมูกว่ามีรอยขวางกลางจมูกหรือไม ่
• ส่องตรวจรูจมูกเพ่ือตรวจดวู่าเย่ือบุจมูกว่าบวมหรือไม่ สีของเยือ่บุจมูก สีของน้ํามูก 
• ตรวจตาว่ามกีารอักเสบของเยื่อบุตาหรอืไม่ 
• ตรวจคอ ว่ามีเสมหะติดคอหรือไม ่ต่อมทอนซลิโตหรือไม่ 
• ตรวจหูว่ามีหนู้ําหนวกหรืออกัเสบ 

๒. การทดสอบทางภูมิแพ้ 
• การทดสอบภูมิแพ้ทางผิวหนังซึ่งสามารถทําได้สองวิธี ได้แก่ การใช้เขม็สะกิดผิวหนังให้เป็นแผลแลว้
หยดสารที่สงสยัว่าจะเป็นสารภูมิแพ้บนผิวหนังที่เป็นแผล รอดูผลซึ่งจะเกิดผื่นลมพิษบริเวณดังกล่าว
ในเวลา ๑๐-๑๕ นาที หรืออาจจะใช้วิธีฉดีสารที่สงสัยว่าจะแพ้เข้าใตผ้ิวหนัง แล้วรอผลว่าจะเกิด
ลมพิษหรอืไม ่ทั้งนี้ ก่อนที่ผู้ป่วยจะทําการทดสอบทางผิวหนัง ตอ้งหยุดรบัประทานยาแก้แพ้จําพวก
ยาด้านฮิสตามนีก่อนการทดสอบอย่างน้อย ๔๘ ชั่วโมง มิฉะนั้นฤทธ์ิยาแก้แพ้จะไปบดบัง ทําให้หา
สาเหตุของโรคภูมิแพ้ไม่พบ 
• การเจาะเลือดตรวจหาระดบั IgE หลังจากผิวหนังถูกกระตุ้นด้วยสารทีส่งสัยว่าจะเปน็สารภูมิแพ ้
• การเจาะเลือดหาระดับ IgE ซึ่งผู้ป่วยภูมิแพ้มักจะมี IgE สูง 
• การเจาะเลือด จะพบว่ามีเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด Eosinophil สูง 
• การตรวจทางรังสีเพื่อตรวจดูว่ามีโรคแทรกซ้อน เช่น ไซนัสอักเสบโดยอาจจะเป็นการตรวจ X-RAY 
ธรรมดาหรอืตรวจด้วยคอมพิวเตอร์ 



• การตรวจพิเศษ เช่น การสอ่งเข้าไปในรูจมูกเพื่อตรวจดวู่ามีเนื้องอกหรือสิ่งผิดปกตอิย่างอื่นหรือไม ่
 

การปฎิบัติตนเมื่อเป็นโรคภูมแิพ้ 
๑.  ใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นขณะทาํงานกับฝุ่นละออง                                                                          
๒.  ทําความสะอาด เอาวัตถทุี่ไมจํ่าเป็นออกจากห้องทํางานและหอ้งนอนใหม้ากที่สดุ ในหอ้งนอนควร 
 มีเครื่องตกแต่งห้องน้อยชิ้นทีสุ่ดเพือ่ป้องกันไม่ให้เป็นแหลง่เก็บฝุ่น                                                              
๓.  ในกรณีแพ้ไรฝุน่ ควรทําความสะอาดเครือ่งนอน (ท่ีนอน หมอน ผ้าห่ม) โดยซักด้วยน้ําร้อน ๖๐  
 องศาเซลเซียส เป็นเวลา ๑๕-๒๐ นาที อย่างน้อยทุก ๒ สัปดาห์ 
๔.  ไม่ใช้พรม เก้าอี้เบาะหุม้ผ้า หมอนนุ่น ตุก๊ตาที่ทําจากนุ่น หรือขนสตัว ์
๕.  ไม่เลี้ยงสัตว์ทีม่ขีนในบ้าน เชน่ สุนัข แมว นก 
๖.  กําจัดเศษอาหาร และขยะต่างๆ รวมทั้งปิดฝาท่อระบายน้าํเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุแมลงสาบ 
๗.  ทําความสะอาดเครือ่งปรับอากาศบ่อยๆ และใชแ้บบที่มีเคร่ืองกรองอากาศชนิด HEPA filter (High  
 Efficiency Particulate Air Filter) 
๘.  ระวังไม่ให้บ้าน ห้องน้ํา อับชืน้ และไมค่วรปลูกต้นไมใ้นบา้นเพราะทําให้เชื้อราเติบโต 
๙.  หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีควันบุหรี ่ควันไฟ และบริเวณที่มีฝุ่นมาก 
๑๐.  ออกกําลังกายให้สม่ําเสมอ หากมีอาการหอบเหนื่อยเวลาออกกําลังกาย ควรสูดยา ป้องกันอาการ 
 หอบกอ่น 
๑๑.  ใช้ยาตามท่ีแพทย์สั่งเท่านั้น ไม่ควรซือ้ยามาใช้เอง เพราะบางชนิดถ้าใชต้อ่เนื่องนานอาจมีอันตรายได ้
 

การรักษาโรคภูมิแพ ้ตอ้งรักษาที่สาเหต ุนัน่คือ ตอ้งทราบก่อนว่าแพ้สารก่อภูมแิพ้ประเภทใด 
๑.  การหลีกเลี่ยงสารก่อภูมแิพ้เป็นวิธีที่สําคัญที่สุด และช่วยลดความรุนแรงของโรคได้  
๒.  การรักษาด้วยยา มีทั้งยากิน (Antihistamine) ยาพ่นจมูก ยาพ่นปอด ยาหยอดตา ยาทาผิวหนัง ซึ่ง 
 ควรอยู่ภายใตคํ้าแนะนําของแพทย ์
๓.  การฉีดวัคซีนภูมิแพ้ (Immunotherapy) หรือการรักษาเพื่อลดภูมิไว คือใหร้่างกายลดความไวต่อ 
 สารที่ทําให้เกดิโรค ทําโดยการฉีดสารสกดัจากสารก่อภูมแิพ้ และค่อยๆ เพิ่มปริมาณจนผู้ป่วยมี 
 ภูมิต้านทานตอ่สารนั้นซึ่งตอ้งรับการฉีดอย่างสม่ําเสมอ เป็นเวลา ๓-๕ ปี จึงจะได้ผลด ี 


