
ท่านมีความเสีย่งต่อการเป็นโรคมะเร็งจากการทำงานหรอืไม่ 

มะเร็ง เป็นสาเหตุการตายของคนไทยสูงเป็นอันดับสามรองจากโรคหัวใจและอุบัติเหตุ อัตราการตาย
จากโรคมะเร็งมีแนวโน้มว่าจะสูงขึ้นทุกปี ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการได้รับสารก่อมะเร็งจากพฤติกรรมการดำรงชีวิต 
การทำงานและสิ่งแวดล้อม ปัจจุบันคนงานมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งจากการที่สัมผัสกับสารก่อมะเร็ง
ในอุตสาหกรรมหลายประเภท เช่น การทำงานเกี่ยวข้องกับฝุ่นไม้ น้ำมันแร่ แอสเบสตอส เป็นต้น ทำให้เกิด
มะเร็งตามอวัยวะต่างๆ ได้ ส่วนงานเกี ่ยวข้องกับฝุ ่นแอสเบสตอล นอกจากจะทำให้เกิดโรคปอดอักเสบ  
หรือแอสเบสโตสิสแล้ว ยังอาจก่อให้เกิดมะเร็งปอดตามมาภายหลังได้ ขณะนี้สถิติการเกิดโรคมะเร็งจาก 
การทำงานยังไม่ปรากฎเด่นชัด เนื ่องจากการพัฒนาการก่อโรคใช้เวลานานนับสิบปี ขาดการบันทึก 
และสอบประวัติการทำงานของผู้ป่วยและการได้รับสารก่อมะเร็งหลายชนิดพร้อมกัน ทำให้ไม่สามารถวินิจฉัย
ว่ามะเร็งที่เกิดขึ้นว่ามีผลมาจากการทำงานหรือไม่ 

มะเร็งจากการทำงานเกิดขึ้นได้อย่างไร 

การได้รับสารเคมีจากการทำงานบางชนิดเป็นระยะเวลานาน อาจเป็นเหตุให้เซลล์มีการแบ่งตัวมากผิดปกติ 
เกิดการเจริญเติบโตของเซลล์จนไม่สามารถควบคุมได้ ทำให้เกิดเนื้องอกชนิดร้ายแรงหรือมะเร็ง เนื้องอก 
นี้จะเกิดขึ้นหลังจากได้รับสารเคมีครั้งแรกแล้วหลายปี ช่วงระยะเวลาดังกล่าวนี้เรียกว่า ระยะฟักตัว อาจจะ 
ใช้ช่วงเวลาต้ังแต่ 4-40 ปี อวัยวะที่เป็นมะเร็งจะแตกต่างกันไป และอาจไม่เกิดในบริเวณที่สัมผัสก็ได้ 

สารก่อมะเร็งที่มีหลักฐานบง่ชี้แน่ชัดว่าเปน็สาเหตุของมะเร็งในมนุษย์  

(ไม่รวมสารกำจัดศัตรูพชืและยา) 

สารก่อโรค อวัยวะเปา้หมาย อาชีพและลักษณะงาน 

1. 4-อะมิโนไบฟินิล กระเพาะปัสสาวะ ทำยาง 
2. อาร์เซนิคและ
สารประกอบ 

ผิวหนัง ปอด อาชีพถลุงแร่ที่ไม่ใช่แร่เหลก็ เช่น ทองแดง และตะก่ัว 
อุตสาหกรรมผลิตโลหะผสมสารกำจัดศัตรูพืช ทำสาร
ก่ึงตัวนำ 

3. แอสเบสตอส ปอด ทางเดินอาหาร 
เย่ือหุ้มปอด 

คนงานเหมือง และคนงานโรงถลุงแร่ อุตสาหกรรม
ท่อ ฉนวน สิ่งทนไฟ วัสดุก่อสร้างต่างๆ ข้อต่อ และ
กระเบ้ืองปูพ้ืน การร้ือซ่อม อาคาร เรือ 

4. เบ็นซีน ไขกระดูก คนงานทำกาว ทำเฟอร์นิเจอร์ ปิโตรเคมี ทำยาง ช่าง
เช่ือม สีย้อม ทำผงซักฟอก ทำถ่านไฟฉาย 



สารก่อโรค อวัยวะเปา้หมาย อาชีพและลักษณะงาน 

5. เบ็นซิดีน กระเพาะปัสสาวะ การผลิตเม็ดสแีละสีย้อม ใช้เป็นสารเคมีใน
ห้องปฏิบัติการ 

6. บิส (คลอโรเมทธิล) อี
เธอร์ 

ปอด เป็นตัวกลางในการผลิตสารเคมีอินทรีย์หลายชนิด 
อุตสาหกรรมเคม ี

7. แคดเมียมและ
สารประกอบ 

ปอด อุตสาหกรรมผลิตสีย้อม และเม็ดสี 

8. เอทธิลีน ออกไซด์ ไขกระดูก ใช้เป็นตัวกลางในการผลิตสารเคม ี
9. คลอโรเมทธิล เมทธิล อี
เทอรี 

ปอด เป็นตัวกลางในการผลิตสารเคมี 

10. สารประกอบโครเมียม ปอด ช่องจมูก การถลุงแร่โครไมต์ ช่างที่ต้องพ่นสีโครเมต และช่าง
ย้อมหนัง งานชุบโลหะ 

11. เบอริลเลียมและ
สารประกอบ 

ปอด อุตสาหกรรมโลหะ 

12. น้ำมันดินจากถ่านหิน 
(Coal-tar pitches) 

ผิวหนัง ปอด กระเพาะ
ปัสสาวะ 

วัสดุก่อสร้าง ขั้วไฟฟ้า (Electrodes) 

13. น้ำมันดำจากถ่านหิน 
(Coal-tars) 

ผิวหนัง ปอด เช้ือเพลิง 

14. นำมันแร ่ ผิวหนัง น้ำมันหล่อลื่น (Lubricants) 
15. 2-เนปธิลามีน กระเพาะปัสสาวะ อุตสาหกรรมยอ้มผ้า 
16. สารประกอบนิคเกิล ปอด โพรงจมูก งานเหมือง งานถลุง การแยกโลหะบริสุทธ์ิ 
17. น้ำมันปิโตรเลียม ผิวหนัง น้ำมันหล่อลื่น น้ำมันเช้ือเพลิง 
18. เขม่า ผิวหนัง อุตสาหกรรมผลิตเม็ดส ี
19. วัสดุประกอบด้วยเส้น
ใยแอสเบสตอส 

ปอด อุตสาหกรรมทำกระดาษ ช่างทาสี อู่ต่อเรือ ทำผ้า
เบรค ผ้าคลัช 

20. ไวนิลคลอไรด์ ตับ สมอง ปอด เส้น
โลหิต 

อุตสาหกรรมพลาสติก 

21. ก๊าซมัสทาร์ด คอหอย ปอด ก๊าซใช้ในสงคราม (War gas) 
22. ฝุ่นไม ้ โพรงจมูก อุตสากรรมไมแ้ละแปรรูปไม ้
23. น้ำมันที่ได้จากหินดาล 
(Shale oil) 

ผิวหนัง น้ำมันหล่อลื่น น้ำมันเช้ือเพลิง 



 
การควบคุมป้องกัน  

ควรมีมาตรการเพ่ือป้องกันการเกิดโรคมะเร็งจากการทำงาน ดังน้ี 

1. การควบคุมทางวิศวกรรม เพ่ือลดความสัมผัสสารก่อมะเร็ง เช่น การผลิตในระบบปิด  

2. ใช้ระบบเปียก เช่น ในกระบวนการผลิตเกี่ยวข้องกับแอสเบสตอสหรือสารก่อมะเร็งตัวอื่นๆ ที่มีฝุ่น
กระจายควรพ่นน้ำให้เปียก เพื่อป้องกันฝุ่นแอสเบสตอสฟุ้งกระจายอยู่ในอากาศ วิธีนี ้จะช่วยลด
ปริมาณฝุ่นลงได้มาก 

3. กำจัดสารที่เป็นอันตรายออกไปจากกระบวนการผลิตหรือทดแทนโดยการใช้สารอื่นที่มีอันตราย
น้อยกว่า 

4. ใช้ระยะห่างหรือสิ่งปิดกั้นระหว่างสารที่ใช้กับตัวคนงาน เพื่อป้องกันอันตรายที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี
ที่จะไปถึงตัวคน 

5. การแยกส่วน แยกสารก่อมะเร็งให้อยู่ในบริเวณเฉพาะไม่ปะปนกับส่วนอื่น และใช้หุ่นยนต์ทำงาน
แทนคน 

6. การระบายอากาศ จัดให้มีการถ่ายเทอากาศแบบทั่วๆ ไป และแบบเฉพาะที่เพื่อกำจัดหรือลดความ
เข้มข้นของมลภาวะทางอากาศ 

7. การป้องกันคนงาน จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลแก่คนงานเพื่อป้องกันร่างกายสัมผัส
กับสารเคมี 

8. การตรวจร่างกาย ให้ความสำคัญกับกลุ่มอาชีพที่มีความเสี่ยง การตรวจร่างกายก่อนเข้าทำงานเป็น
ประจำทุกปีช่วยในการค้นหาผู้ป่วยในระยะเริ่มแรก ซึ่งมีผลดีต่อการรักษา และชลอความรุนแรงของโรค 

 


