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สํานักความปลอดภัยแรงงาน 
 

  สารชีวภาพ หมายถึง สิ่งมีชีวิต หรือสารที่มีต้นกําเนิดจากสิ่งมีชีวิต ได้แก่ เช้ือจุลินทรีย์       
(เช้ือแบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรา พยาธิ)  พืช หรือสัตว์ รวมท้ังผลิตภัณฑ์จากสิ่งมีชีวิตเหล่าน้ี เช่น สารพิษ (Toxin) 
สารก่อภูมิแพ้ (Allergen) หรือฝุ่นพืชต่างๆ เช่น ฝุ่นไม้ ฝุ่นฝ้าย และฝุ่นเมล็ดพืชต่างๆ เป็นต้น โดยสารชีวภาพ
เหล่าน้ีสามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์ได้ ซึ่งอันตรายจากสารชีวภาพ (Biohazard) เกิดจาก
การสัมผัสสารชีวภาพเหล่าน้ี จากการหายใจ กลืนกิน และสัมผัสทางผิวหนัง ผลกระทบต่อสุขภาพที่สําคัญจาก
การสัมผัสสารชีวภาพ คือการติดเช้ือ (Infection) ซึ่งผู้ที่มีความเสี่ยงจากการติดเช้ือ คือ ผู้ที่ต้องทํางานสัมผัส
กับสารทางชีวภาพเหล่าน้ี (Occupational infection) ได้แก่ บุคลากรทางการแพทย์ และผู้ที่ต้องทํางานใน
ห้องปฏิบัติการทางชีวะ น่ันเอง การติดเช้ือท่ีพบได้บ่อยจากการทํางานในห้องปฏิบัติการทางชีวะได้แก่ ไวรัสตับ
อักเสบ วัณฑรค ไข้ไทฟอยด์ เย่ือหุ้มสมองอักเสบ และการติดเช้ือไวรัส ซึ่งการติดเช้ือส่วนใหญ่มาจากการ
หายใจ โดยที่การติดเช้ือส่วนใหญ่จะไม่ทราบสาเหตุที่ทําให้เกิดการติดเช้ือ อย่างไรก็ตาม สาเหตุของการเกิดโรค 
พยาธิสภาพของโรค รอยโรค การวินิจฉัยโรค และการรักษาโรคติดเช้ือที่เกิดข้ึนโดยทั่วไปและการติดเช้ือที่
เกิดขึ้นจากการทํางานจะไม่แตกต่างกัน  
 

  มาตรการการป้องกันและควบคุมปัญหาการติดเช้ือจากการทํางานในห้องปฏิบัติการ คือ   
การบริหารจัดการความปลอดภัยทางชีวภาพ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือป้องกันและลดความเส่ียงของการติดเช้ือใน
ผู้ปฏิบัติงาน ผลิตภัณฑ์ เพ่ือนร่วมงานที่ไม่ได้ทํางานในห้องปฏิบัติการ รวมถึงการปนเป้ือนของสารชีวภาพใน
สิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องปฏิบัติการ ซึ่งแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพใน
ห้องปฏิบัติการจะขึ้นอยู่กับความเสี่ยงของเช้ือโรค โดยมีการจัดระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety 
Levels) อ้างอิงจากการจัดกลุ่มความเสี่ยงของเช้ือโรค แล้วนํามากําหนดความต้องการทั่วไปของการทํางานใน
ห้องปฏิบัติการ  
 

  ความต้องการทั่วไปของการทํางานในห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 
- ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety Levels) 
- การปฏิบัติงานและเทคนิคที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ 
- อุปกรณ์ความปลอดภัย 
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- แบบและโครงสร้างของอาคารและสถานท่ี 
- ตู้ชีวนิรภัย (Biosafety Cabinets) 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- อุปกรณ์ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ 

 

การจัดกลุ่มความเสี่ยงของเช้ือโรค (Classification of Microorganisms) (ตารางที่ ๑) ขึ้นอยู่กับ 
๑. ความสามารถในการทําให้เกิดโรค โดยเช้ือที่สามารถทําให้เกิดโรคที่มีความรุนแรงกว่าจะ

ถูกจัดอยู่ในระดับที่เป็นอันตรายและมีความเสี่ยงสูงกว่า เช่น เช้ือวัณโรคจะมีระดับความเสี่ยงของเช้ือโรค
มากกว่าเช้ืออีโคไล เป็นต้น 

๒. ปริมาณของเช้ือที่ทําให้เกิดการติดเช้ือ ย่ิงปริมาณของเช้ือที่ทําให้เกิดการติดเช้ือน้อย
เท่าไหร่ เช้ือเหล่าน้ันจะมีอันตรายและมีความเสี่ยงสูงกว่า 

๓.  การแพร่กระจายเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งการติดเช้ือจากการหายใจจะมีอันตรายมากกว่าการ
กลืนกิน และการสัมผัสทางผิวหนัง 

๔. มีวิธีการที่สามารถป้องกันการติดเช้ืออย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ 
๕. มีวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพไม่ หรือโรคติดเช้ือสามารถรักษาได้หรือไม่ 

 

ตารางที่ ๑: กลุ่มเสี่ยงของเช้ือโรค (Microorganism Risk Groups)   

กลุ่มเสี่ยง ระดับอันตรายต่อตัว
บุคคล 

ระดับอันตรายต่อ
ชุมชนและสิ่งแวดล้อม

การรักษาท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

มาตรการการ
ป้องกัน 

1 ตํ่า ตํ่า - - 

2 ปาณกลาง ตํ่า มี มี 

3 สูง ตํ่า มี มี 

4 สูง สูง ไม่มี ไม่ม ี

 
  จากการจัดกลุ่มเสี่ยงของเช้ือโรคที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถจัดระดับความปลอดภัยทาง
ชีวภาพในห้องปฏิบัติการได้ 4 ระดับ  

๑. ความปลอดภัยระดับที่ ๑  
เป็นการทํางานในห้องปฏิบัติการกับสิ่งมีชีวิต/สารชีวภาพ ที่โดยปกติไม่ก่อให้เกิดโรค 

หรือมีระดับความเสี่ยงในการก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อมตํ่ามาก ได้แก่ การทํางานกับเช้ือ 
Bacillus subtilis, และ Escherichia Coli เป็นต้น โดยผู้ที่ทํางานในห้องปฏิบัติการท่ีมีความปลอดภัยระดับน้ี
สามารถทํางานในอาคารเดียวกันกับผู้ปฏิบัติงานในส่วนอ่ืนๆ ไม่จําเป็นต้องแยกท่ีต้ังและการระบายอากาศ 
อย่างไรก็ตาม ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการต้องสวมใส่เสื้อกาวน์ ถุงมือ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลเพ่ือป้องกันใบหน้าและดวงตา 
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มาตรฐานการทํางานทางจุลชีววิทยากับความปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ ๑ 
- เวลาทํางาน ต้องกําหนดเขตทํางานเป็นเขตจํากัดแยกจากบริเวณอ่ืนอย่างชัดเจน 
- ห้ามรับประทานอาหาร ด่ืมเครืองด่ืม และสูบบุหรี่ในบริเวณท่ีทํางาน 
- ห้ามใช้ปากดูดไปเปต (pipette) 
- ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งหลังการทํางาน 
- จํากัดการกระเด็น และการเกิดละอองในบริเวณท่ีทํางาน 
- จัดให้มีการทําความสะอาดและฆ่าเช้ือบริเวณท่ีทํางานทุกวัน 
- จัดให้มีการฆ่าเช้ือของเสียที่เกิดขึ้นจากการทํางาน 
- มีการควบคุมแมลงและสัตว์ประเภทหนู 

๒. ความปลอดภัยระดับที่ ๒ 
เป็นการทํางานในห้องปฏิบัติการกับสิ่งมีชีวิต/สารชีวภาพ ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อตัว

บุคคลและสิ่งแวดล้อมในระดับปาณกลาง ได้แก่ เช้ือไวรัสหัด เช้ือสาโมเนลล่า เช้ือไวรัสตับอักเสบ บี และเช้ือ
โรคที่ติดต่อทางกระแสเลือดอ่ืนๆ เป็นต้น โดยผู้ที่ทํางานในห้องปฏิบัติการที่มีความปลอดภัยระดับน้ีต้องใช้
ความระวังเป็นอย่างมากเมื่อต้องทํางานกับเข็ม/สิ่งมีคม หรืออุปกรณ์ที่มีความคมที่ปนเป้ือนเช้ือโรค หรือ
ปนเป้ือนเลือดและสารคัดหลั่งจากร่างกาย ซึ่งห้องปฏิบัติการที่มีความปลอดภัยระดับที่ ๒ สามารถอยู่ในอาคาร
เดียวกันกับส่วนอ่ืนๆ ไม่จําเป็นต้องแยกที่ต้ัง อย่างไรก็ตาม ต้องจัดให้มีตู้ชีวนิรภัย ที่ล้างตา เครื่องน่ึงฆ่าเช้ือ มี
ระบบระบายอากาศที่ไม่ให้อากาศในห้องปฏิบัติการหมุนเวียนไปสู่ภายนอก มีมาตรการจํากัดการเข้าออก
ห้องปฏิบัติการในขณะปฏิบัติงาน และติดสัญลักษณ์เตือน “อันตรายทางชีวภาพ” ไว้ที่หน้าห้องปฏิบัติการ 
ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการต้องสวมใส่เสื้อกาวน์ ถุงมือ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพ่ือป้องกัน
ใบหน้าและดวงตา มีการตรวจเลือดก่อนเริ่มปฏิบัติงานครั้งแรก ฉีดวัคซีนที่เหมาะสม และปฏิบัติตามมาตรฐาน
การทํางานทางจุลชีววิทยาเช่นเดียวกับความปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ ๑ 

๓. ความปลอดภัยระดับที่ ๓  
เป็นการทํางานในห้องปฏิบัติการกับสิ่งมีชีวิต/สารชีวภาพ ที่ก่อให้เกิดโรคร้ายแรง หรือ

อาจเป็นอันตรายถึงตายได้ โดยเฉพาะเม่ือต้องสัมผัสสารชีวภาพเปล่าน้ีทางลมหายใจ ได้แก่ เช้ือวัณโรค และ
เช้ือไวรัสไข้สมองอักเสบ เป็นต้น ห้องปฏิบัติการที่มีความปลอดภัยระดับที่ ๓ ต้องถูกแยกพ้ืนที่การทํางานอย่าง
ชัดเจน หรือแยกอาคารทํางานจากส่วนอ่ืนๆ มีระบบระบายอากาศแบบความดันเป็นลบ อัตราการแลกเปลี่ยน
อากาศ ๑๐ – ๑๒ คร้ังต่อช่ัวโมง ติดต้ังสัญญาณเตือนภัย กรณีฉุกเฉินหรือมีอุบัติเหตุการฟุ้งกระจายของ
สารชีวภาพ และต้องจัดให้มีอุปกรณ์ต่างๆ และปฏิบัติตามมาตรฐานการทํางานทางจุลชีววิทยาเช่นเดียวกับ
ความปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ ๑ และ ๒ โดยอ่างล้างมือและที่ล้างตา ต้องแป็นแบบที่ไม่ต้องใช้มือในการ
เปิดปิด (Hand Free) มีการใช้ตู้ชีวนิรภัยเมื่อต้องทํางานกับสารปนเป้ือน และใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน
หายใจเมื่อต้องทํางานกับสารชีวภาพในปริมาณท่ีมาก หรือเมื่อมีการฟุ้งกระจาย 
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๔. ความปลอดภัยระดับที่ ๔  
เป็นการทํางานในห้องปฏิบัติการกับสิ่งมีชีวิต/สารชีวภาพ ที่เป็นอันตรายและพบได้ไม่

บ่อยนัก มีความเสี่ยงสูงในการติดต่อ โดยเฉพาะเช้ือโรคที่สามารถแพร่กระจายโดยละอองอยหรือไม่ทราบความ
เสี่ยงของการแพร่เช้ือ แต่ก่อให้เกิดโรคร้ายแรง หรืออาจเป็นอันตรายถึงตายได้  ได้แก่ เช้ืออีโบล่า เช้ือแอน
แทร็ค เป็นต้น ห้องปฏิบัติการที่มีความปลอดภัยระดับที่ ๔ ต้องถูกแยกพ้ืนที่การทํางานอย่างชัดเจน หรือแยก
อาคารทํางานจากส่วนอ่ืนๆ ทางเข้ามีประตูสองช้ัน ผนังพ้ืนและเพดานมีการบุช้ันใน สามารถป้องกันการแทรก
ผ่านของอากาศได้ ประตูมีระบบป้องกันการเปิดพร้อมกันทั้งด้านนอกและด้านใน จัดให้มีทางออกฉุกเฉิน มี
ระบบกรองการไหลเวียนของอากาศ มีระบบระบายอากาศแบบความดันเป็นลบ อากาศเข้าเพียงครั้งเดียว 
ติดต้ังสัญญาณเตือนภัย กรณีฉุกเฉินหรือมีอุบัติเหตุการฟุ้งกระจายของสารชีวภาพ ของเหลวทุกชนิดที่
หมุนเวียนในห้องปฏิบัติการต้องมีการฆ่าเช้ือทุกคร้ัง ผู้ปฏิบัติงานต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนเข้าห้องปกิบัติการและ
มีการอาบนํ้าออกจากห้องปฏิบัติการ และต้องจัดให้มีอุปกรณ์ต่างๆ และปฏิบัติตามมาตรฐานการทํางานทาง
จุลชีววิทยาเช่นเดียวกับความปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ ๑ ระดับที่ ๒  และระดับที่ ๓  
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