
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า-รังสีชนิดก่อไอออน 
เรียบเรียงโดย ดร.กรรณิกา แท่นค า  

  นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ  
  ส านักความปลอดภัยแรงงาน  

 
1. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า คือ อะไร? 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic Wave) เป็นคลื่นที่เกิดจากการท าให้สนามไฟฟ้าหรือสนามแม่เหล็ก

มีการเปลี่ยนแปลง เมื่อสนามไฟฟ้ามีการเปลี่ยนแปลงจะเหนี่ยวน าให้เกิดสนามแม่เหล็ก  หรือในทางกลับกัน ถ้า
สนามแม่เหล็กมีการเปลี่ยนแปลงก็จะเหนี่ยวน าให้เกิดสนามไฟฟ้า  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจึง เป็นพลังงงานที่
ประกอบด้วยทั้งสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็กซึ่งมีความสามารถในการถ่ายเทพลังงานจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง
ได้โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยตัวกลาง นั่นคือ สามารถถ่ายเทพลังงานผ่านอากาศได้    
  

 
 

ภาพที่  1 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าประเภทต่างๆ แบ่งตามความยาวคลื่น 
(เครดิตภาพจาก http://mail.colonial.net/~hkaiter/electromagspectrum.html) 

 
ในชีวิตประจ าวันของเรา เกี่ยวข้องกับ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นจ านวนมาก เช่น คลื่นเสียง คลื่นอัตรา ซาวด์  

คลื่น AM/FM ไมโครเวฟ แสงสว่าง ทางด้านการสื่อสารโทรคมนาคม และทางการแพทย์ เป็นต้น  
 

2.  รังสี หมายความว่า  พลังงานในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าหรืออนุภาครังสีใดๆ  ที่สามารถก่อให้เกิดการ
แตกตัวเป็นไอออนได้ทั้งโดยทางตรงหรือโดยทางอ้อมในตัวกลางที่ผ่านไป  เช่น รังสีแอลฟา รังสีบีตา รังสีแกมมา 
รังสีเอกซ์ อนุภาคนิวตรอน อิเล็กตรอนที่มีความเร็วสูง โปรตอนที่มีความเร็วสูง เป็นต้น 

 



3. ชนิดของรังสี 
3.1 รังสีชนิดก่อให้เกิดการแตกตัวเป็นไอออน (Ionizing Radiation) 

3.1.1 อนุภาค (Particle) ได้แก่ รังสีแอลฟา รังสเีบตา โปรตอน นิวตรอน 
3.1.2 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic Wave) ได้แก่ รังสีแกมมา รังสีเอ๊กซ ์

3.2 รังสีชนิดไม่ก่อให้เกิดการแตกตัวเป็นไอออน (Non-Ionizing Radiation) ได้แก่ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
เช่น ไมโครเวฟ อินฟาเรด คลื่นวิทยุ แสงแดด อุลตราไวโอเลต เป็นต้น 

ในที่นี้ จะกล่าวถึงส่วนของรังสีชนิดก่อไอออนก่อน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าดังภาพด้านบน 
และในโอกาสต่อไป จะพูดถึงอันตรายจากคลื่นไมโครเวฟ วิทยุสื่อสาร เป็นต้น 

 

4. การสัมผัสรังสีจากสิ่งแวดล้อม 

อ่ืนๆ 0.05%

เรดอน 55%
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มนุษย์ 11%

รงัสีใน

อุตสาหกรรม

 0.05%
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ภาพที่  2 แหล่งการสัมผัสรังสีของมนุษย ์

 

5. แหล่งก าเนิดรังส ีมีทั้งแหล่งตามธรรมชาติและแหล่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ได้แก ่
5.1 แหล่งธรรมชาติ (82%) 

5.1.1 รังสีคอสมิก มีแหล่งก าเนิดจากดวงอาทิตย์หรืออวกาศภายนอกโลก คนที่อาศัยบนพื้นที่สูง  
 ผู้โดยสารเครื่องบิน และนักบิน มีโอกาสได้รับรังสีคอสมิกมากขึ้น 

 
ภาพที่ 3 การกรองรังสีโดยช้ันบรรยากาศโลก 

(เครดิตภาพจาก http://banraklok.krubpom.com/other_image/Global_Warming.jpg) 



5.1.2 แหล่งจากพื้นดินเป็นสารกัมมันตรังสีที่มีครึ่งชีวิตยาวมาก เช่น โปแตสเซียม-40 ทอเรียม-232   
5.1.3 วัสดุก่อสร้างมีสารกัมมันตภาพรังสีตามธรรมชาติท าให้ผู้อยู่อาศัยได้รับรังสี เช่น เรเดียม-226 

ท าให้เกิดก๊าซเรดอน-222 และให้อนุภาคแอลฟา 
5.1.4 น้ าแร่ ในน้ าแร่อาจมีเรเดียมและธาตุกัมมันตรังสีอื่นๆ จากการสลายตัวของเรเดียม 
5.1.5 ในร่างกายมนุษย์ มนุษย์ประกอบข้ึนด้วยสารอินทรีย์ ได้แก่ ไฮโดรเจน คาร์บอน ไนโตรเจน 

และออกซิเจน มนุษย์มีสารไอโซโทปกัมมันตรังสีที่มีอยู่ในร่างกายตามธรรมชาติ ได้แก่ 
ไฮโดรเจน-3 (ตริเทียม) คาร์บอน-14 โพแทสเซียม-40 ทอเรียม-232 ยูเรเนียม-238          
ที่สลายตัวให้รังสีอัลฟา เบตา และแกมมาออกมา สามารถวัดได้ตลอดเวลา 

5.2 แหล่งที่มนุษย์สร้างขึ้น (18%)  
5.2.1 แหล่งก าเนิดรังสีที่ใช้ในทางการแพทย ์ได้แก่ รังสีเอ๊กซ์ ในการท าแมมโมกราฟฟี่ ตรวจวัด

ความหนาแน่นของกระดูก รังสีเบตารักษามะเร็งที่ต่อมไทรอยด์ กระดูก และต่อมลูกหมาก 
5.2.2 แหล่งก าเนิดรังสีที่ใช้ในทางอุตสาหกรรม 

5.2.2.1 รังสีแกมมา เช่น วัดความหนาแน่นของน้ าปูนกับเส้นใยหิน วัดและควบคุมความ
หนาของแผ่นเหล็ก วัดความหนาแน่นของเนื้อยางรถยนต์ ตรวจสอบรอยเช่ือม
โลหะในโรงงานท าท่อและปิโตรเคม ีอุตสาหกรรมการปลอดเช้ือโรคในผลิตภัณฑ์
ทางการแพทย์ ได้แก่ เวชภัณฑ์ เภสัชภัณฑ์ อุตสาหกรรมฉายรังสีอาหาร ศูนย์ฉาย
รังสีอาหารต้นแบบข้ึนอยู่กับส านักพลังงงานปรมาณูเพื่อสันติ  สามารถให้บริการ
ฉายรังสีอาหารและผลิตผลการเกษตรที่ส าคัญ  ได้แก่ เครื่องเทศ สมุนไพร กุ้งแช่
แข็ง เป็นต้น 

5.2.2.2 รังสีเบตา เช่น วัดและควบคุมน้ าหนักของกระดาษ  
5.2.2.3 รังสีนิวตรอน เช่น ส ารวจแหล่งน้ ามันและก๊าซธรรมชาติ 
5.2.2.4 รังสีเอ๊กซ ์เช่น วัดปริมาณตะกั่วและก ามะถัน ตรวจตู้สินค้าที่ด่านศุลกากร 

5.2.2 ระเบิดนิวเคลียร ์
5.2.3 เครื่องใช้และอุปกรณ์ต่าง  ๆเช่น หน้าปัดนาฬิกาแบบดิจิตอล สายล่อฟ้า และอุปกรณ์

ตรวจจับควัน (Ionizing chamber smoke detector) ประกอบด้วยแหล่งก าเนิดรังสี เช่น 
อเมริเชียม-241  นิเกิล-63 

เนื่องจากมีแหล่งก าเนิดรังสีตามธรรมชาติที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้  ดังนั้น แต่ละปีมนุษย์จึงได้รับรังสีโดย
เฉลี่ย 2.4 มิลลิซีเวิร์ต โดยไดร้ับจากอาคารบ้านเรือน 1.2 มิลลิซีเวิร์ต จากพื้นดิน 0.4 มิลลิซีเวิร์ต และจากรังสี
คอสมิกและดวงอาทิตย์ 0.3 มิลลิซีเวิร์ต นอกจากนี้ ยังได้รับรังสีจากแหล่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ อาหารและ



เครื่องดื่ม 0.2 มิลลิซีเวิร์ต การได้รับรังสีเอ๊กซ์เรย์ทางการแพทย์ 0.1 มิลลิซีเวิร์ต และแหล่งอื่นๆ เช่น ฝุ่น
กัมมันตรังสีที่ฟุ้งมาจากการทดลองระเบิดนิวเคลียร ์ 

 

6. ผลของรังสีต่อสิ่งมีชีวิต 
6.1 ผลที่ปรากฎชัดเจน (Deterministic Effect) เป็นการได้รับรังสีปริมาณมาก ท าให้เซลล์ตาย อวัยวะ

ท าหน้าที่ไม่ได้  เช่น รอยไหม้บริเวณที่รับรังสี ต้อกระจก 
6.2 ผลที่ปรากฎไม่ชัดเจน (Stochastic Effect) เป็นการได้รับรังสีแบบสุ่ม ปริมาณรังสีน้อย อาจ

ก่อให้เกิดอันตรายต่อเซลล์  โดยท าให้เซลล์แบ่งตัวผิดปกติท าให้เกิดโรค  เช่น มะเร็ง 
 

7. การตรวจวัดรังสี 
7.1 การวัดรังสีภายนอกร่างกาย เช่น ตรวจวัดการปนเปื้อนรังสี  ด้วยเครื่อง Geiger Muller Detector, 

Proportional counter เป็นต้น 

 
 

ภาพที่ 4 เครื่อง Geiger Muller Detector 
(เครดิตภาพจาก 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/20/Geigerz%C3%A4hler2.jpg/200px-
Geigerz%C3%A4hler2.jpg) 

 

7.2 เครื่องมือวัดระดับรังสีประจ าตัวบุคคล  เช่น ฟิล์มแบดจ์ (Film Badge),  Thermoluminescence 
Dosimetry (TLD), pocket dosimeter เป็นต้น 

     
           Film badge           TLD       Pocket dosimeter 

ภาพที่ 5 เครื่องมือวัดระดับรังสีประจ าตัวบุคคล 
(เครดิตภาพจาก http://www.nanobox.endoftheinternet.org/Download/files/Dosimeter/film_badge.jpg) 



7.3 การวัดรังสีภายในร่างกาย  
7.4 วัดระดับรังสีทั้งร่างกาย (whole body counter) 
7.5 วัดระดับรังสีจากอุจจาระ ปัสสาวะ 

 

8. การป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสี  
การได้รับรังสีของผู้ปฏิบัติงานต้องเป็นไปตามหลัก ALARA (As Low As Reasonably Achievable) นั่น

คือ ได้รับรังสีปริมาณน้อยที่สุดและสามารถท าให้งานนั้นประสบผลส าเร็จ 
8.1 การควบคุมวัสดุรังสี จัดให้มีวัสดุก าบัง อุปกรณ์ล็อค สัญญาณเตือน เป็นต้น 

       
 

       แบบเก่า                  แบบใหม ่  
ภาพที่ 6 สัญญลักษณ์อันตรายจากรังสี 

 

สัญลักษณ์ใหม่นี้ทบวงการพลังงานปรมาณูระหว่างประเทศ (International Atomic Energy Agency 
หรือ IAEA) และองค์การระหว่างประเทศว่าด้วยการมาตรฐาน (International Organization for 
Standardization หรือ ISO) น าออกใช้เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2550 

8.2 การบริหารจัดการ จัดท าคู่มือปฏิบัติงาน อบรม วัดปริมาณรังสีประจ าตัวบุคคล จัดอุปกรณ์และเสื้อผ้า
ป้องกันรังสี ก าหนดพื้นที่ควบคุม แผนฉุกเฉิน เป็นต้น มาตรการการป้องกันรังสีส่วนบุคคล (แหล่งรังสี
ภายนอกร่างกาย) ได้แก่ เวลาโดยใช้เวลาในการท างานให้น้อยที่สุด ระยะทางโดยแบ่งแยกบริเวณที่มี
รังสีออกจากบริเวณท างานส่วนอื่น  ๆและจัดอุปกรณ์ก าบังรังสีให้เหมาะสมกับประเภทของรังส ี

 

9. กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับรังสี 
9.1 พรบ.พลังงงานปรมาณูเพื่อสันติ พ.ศ.2504 และ พรบ.พลังงานปรมาณูเพื่อสันติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.

2508 
9.2 กฎกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พ.ศ.2550 
9.3 พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ.2535 
9.4 กฎกระทรวงแรงงาน ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับรังสีชนิดก่อไอออน พ.ศ.2547 



10. มาตรฐานการสัมผัสรังส ีผู้รับใบอนุญาตมีกัมมันตรังสีในครอบครอง ต้องระวังไม่ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับรังสี
เกินปริมาณที่ก าหนด ดังต่อไปนี ้

10.1 ผู้ปฎิบัติงาน 
20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี โดยเฉลี่ยในห้าปีติดต่อกัน 
150  มิลลิเซีเวิร์ตต่อปี ส าหรับเลนส์ของดวงตา 
500  มิลลิซีเวิร์ตต่อปี ส าหรับส่วนที่เป็นผิวหนัง มือ และเท้า 
หญิงมีครรภ์รับรังสีตลอดระยะเวลาต้ังครรภ์ไม่เกิน 1 มิลลิซีเวิร์ต 

10.2 ประชาชนทั่วไป 
1 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี โดยเฉลี่ยในห้าปีติดต่อกัน 
15 มิลลิเซีเวิร์ตต่อปี ส าหรับเลนส์ของดวงตา 
50 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี ส าหรับส่วนที่เป็นผิวหนัง มือ และเท้า 

11. กากกัมมันตรังสี 
หมายถึง วัสดุในรูปของแข็ง ของเหลว หรือก๊าซที่เป็นวัสดุกัมมันตรังสี ที่มีค่ากัมมันตภาพต่อปริมาณ

หรือกัมมันตภาพรวมสูงกว่าเกณฑ์ปลอดภัยที่ก าหนดโดยคณะกรรมการ และผู้ครอบครองวัสดุน้ันไม่ประสงค์จะใช้
งานอีกต่อไป และให้หมายความถึงวัสดุอื่นใดที่คณะกรรมการก าหนดให้เป็นกากกัมมันตรังส ีทั้งนี้ วิธีการทางเคม-ี
ฟิสิกส์สามัญ ไม่สามารถท าลายสภาพกัมมันตรังสีได ้กระบวนการสลายตัวตามธรรมชาติของสารกัมมันตรังสี
เท่านั้นที่จะท าให้กัมมันตรังสีลดลงได้ (Half-life) 

11.1 หน่วยงานผู้ใช้กัมมันตรังสีมีหน้าที่คัดแยก เก็บรวบรวม จัดสถานที่เก็บกากฯ ช่ัวคราว และ   
จัดการกากฯ ที่เกิดข้ึนในหน่วยงานของตน หรือ 

11.2 น าส่งกากฯ ไปยังศูนย์จัดการกากกัมมันตรังสี (ศจ.) สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ (สนท.) 
โดยกรอกข้อมูลกากใน “แบบขอรับบริการจัดการกากกัมมันตรังส”ี ให้ครบถ้วนและยื่นแบบที่ ศจ. 
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