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1. คลื่นไมโครเวฟในเตาไมโครเวฟ เป็นคลื่นชนิดใด  

คลื่นไมโครเวฟ ( Microwave) เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic Wave) เช่นเดียวกันกับ

คลื่นประเภทอื่นๆ ที่เราคุ้นเคยกันดี เช่น คลื่นวิทยุ คลื่นโทรทัศน์ คลื่นแสงอินฟราเรด (Infrared) คลื่นแสงธรรมดา 

(Visible Light) แสงอัลตราไวโอเลต (Ultraviolet) คลื่นรังสีเอ๊กซ์ คลื่นรังสีแกมมา เป็นต้น โดยคลื่นไมโครเวฟไม่มี

สี ไม่มีกลิ่น ไม่สามารถสัมผัสได้ สามารถวัดได้โดยใช้เครื่องมือเฉพาะเท่านั้น 
 

2. เตาไมโครเวฟมีหลักการท างานอย่างไร 

เราใช้เตาไมโครเวฟเพื่ออุ่นอาหารหรือท าให้อาหารสุก โดยภายในเตาไมโครเวฟมีส่วน ประกอบส าคัญ 

คือแมกนิตรอน ซึ่ง เป็นตัวก าเนิดคลื่นไมโครเวฟ โดยคลื่นไมโครเวฟที่ใช้ส าหรับเตาไมโครเวฟในครัวเรือน มีความถ่ี

2,450 ล้านรอบต่อวินาที (หรือ  2,450 เมกะเฮิรตซ์ ) ส่วนคลื่นไมโครเวฟที่ใช้ในอุตสาหกรรมนั้นมีความถ่ี 950 

เมกะเฮิรตซ์ ในขณะที่ใช้งานเตาไมโครเวฟ คลื่นไมโครเวฟจะพุ่งเข้ากระทบอาหารในทุกทิศทาง โดยคลื่นท าให้
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โมเลกุลหรืออนุภาคที่มีประจุ เช่น น้ า อิออนของเกลือ  ไขมัน น้ าตาล เป็นต้น เกิดการเคลื่อนที่กลับไปกลับมา 

(สั่นสะเทือน) ท าให้โมเลกุลที่เป็นองค์ประกอบของอาหาร เสียดสีกันเกิดเป็นความร้อน จึงท าให้อาหารสุกอย่าง

รวดเร็วโดยใช้เวลาสั้นกว่าการใช้เตาแบบธรรมดา เมื่อคลื่นไมโครเวฟถ่ายเทพลังงานใหอ้นุภาคที่มีประจุหมดแล้วก็

จะสลายตัวไป และไม่สะสมอยู่ในอาหาร  

           คลืน่ไมโครเวฟ เปน็ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีพลังงานไม่เพียงพอที่จะท าใหอ้นุภาคแตกตัว ดังนั้น จึงไม่ท าให้

โมเลกุลของสารเปลี่ยนแปลง และไม่มีผลตกค้างจึงไม่มีอันตราย อีกทั้งมีโอกาสน้อยมากที่เตาอบไมโครเวฟจะมี

คลื่นรั่วออกมาเกินระดับมาตรฐาน มอก. 1773-2542 ที่ ก าหนดโดยส านักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม ( ไม่เกิน 5 

มิลลิวัตต์ต่อตารางเซนติเมตร เมื่อวัดที่ระยะ 5 เซนติเมตรจากผิวไมโครเวฟ ซึ่งถือว่าต่ ากว่าระดับที่เป็นอันตรายต่อ

มนุษย์อยู่มาก) 
 

3. ข้อกังวลเกี่ยวกับอันตรายของเตาไมโครเวฟ 

3.1 อาหารท่ีผ่านการปรุงด้วยเตาไมโครเวฟจะมีรังสีตกค้างหรือปะปนมาในอาหารหรือไม่  

คลื่นไมโครเวฟที่ใช้ในการปรุงอาหารไม่มีอันตรายต่อสุขภาพ เพราะคลื่นจะสลายตัวไปไม่สะสมใน

อาหาร ดังนั้น เมื่อรับประทานอาหารทีท่ าให้สุกด้วยไมโครเวฟจึงไมก่่อให้เกิดอันตรายใดๆ ทั้งสิ้น นอกจากนี้ ณ 

ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานยืนยันว่าอาหารที่อุ่นด้วยไมโครเวฟท าให้เกิดมะเร็ง ยกเว้นอุ่นจนอาหารไหม้ซึ่งอาหารที่ไหม้

นั้นอาจเป็นสารก่อมะเร็งได ้

3.2 การจ้องมองแสงในขณะท่ีเตาไมโครเวฟก าลังท างานมีอันตรายต่อดวงตาจริงหรือไม่  

ไม่จริง เพราะคลื่นไมโครเวฟไม่สามารถจะทะลุทะลวงผ่านผนังและฝาของเตาไมโครเวฟออกมาได้ 

เนื่องจากช่องส าหรับอบอาหารนั้นถูกล้อมไว้ด้วยลูกกรงฟาราเดย์ (ตาข่ายกั้นที่ประตูของเตาไมโครเวฟ) เพื่อกัก

ไม่ให้คลื่นหลุดลอดออกมาสู่ภายนอก ฝาปิดส่วนใหญ่ท าจากกระจกซึ่งจะมีช้ันที่เป็นลูกกรงท าด้วยสารตัวน าไฟฟ้า

ส าหรับกันคลื่น เนื่องจากข่ายลูกกรงนี้มีขนาดความกว้างของช่องเล็กกว่าความยาวคลื่น ดังนั้น คลื่นไมโครเวฟจึงไม่

สามารถลอดผ่านออกมาได้ ในขณะที่แสง ที่เรามองเห็นด้านในเตาไมโครเวฟนั้นเป็นแสงของหลอดไฟที่ติดตั้งไว้ให้

เห็นสิ่งที่อยู่ภายในในขณะที่เครื่องท างานสามารถสว่างผ่านลอดออกมาได้เนื่องจากแสงมีความยาวคลื่นที่สั้นกว่า

มากนั่นเอง อย่างไรก็ตาม เพื่อความปลอดภัยก็ไม่ควรเอาตาไปมองแนบกับเตาไมโครเวฟในขณะที่เครื่องท างาน 

3.3 ควรใช้ฝาชีครอบขณะอุ่นอาหารหรือไม่ 

ควรใช้ฝาชีที่ท าจากพลาสติกทนความร้อนครอบอาหาร (ไม่ต้องปิดฝาแน่น) ก่อนเริ่ม ใช้เตา

ไมโครเวฟเพื่อไม่ให้คราบอาหารกระเด็นไปติดภายในเครื่อง ทั้งนี้ หากมีเศษอาหารกระเด็นค้างอยูภ่ายในเครื่องเป็น
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ระยะเวลานานๆ ความเค็มของอาหารจะท าให้เหล็ก ด้านในเป็นสนิมจนเกิดรอยทะลุ ดังนั้น การใช้ฝาชีครอบ

อาหารจึงเป็นการยืดอายุการใช้งานเตาไมโครเวฟรวมถึงไม่ต้องหมั่นคอยท าความสะอาดเศษอาหารนั่นเอง 

3.4 หลักการเลือกซื้อเตาไมโครเวฟ 

เตาไมโครเวฟที่มีคุณภาพได้มาตรฐานและได้รับเครื่องหมาย มอก.  จากส านักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมจะมีความปลอดภัยสูง และโอกาสที่คลื่นไมโครเวฟจะรั่วออกมามีน้อยมาก หรือหากมี การ

รั่วก็จะไม่เกินระดับมาตรฐานที่ มอก. ก าหนด ทั้งนี้ คลื่นไมโครเวฟทีร่ั่วออกมา มักเกิดจากเตา ไมโครเวฟที่เก่า

มากๆ ผุเป็นสนิม วัสดุเคลือบลอกออก บานพับฝาปิดช ารุด ฝาปิดปิดไม่สนิท กระจกแตกหรือร้าว เป็นต้น 

3.5 อันตรายเมื่อคลื่นไมโครเวฟรั่วออกมา 

อันตรายที่ส าคัญคืออันตรายต่อดวงตา โดย ถ้าดวงตาสัมผัสกับคลื่นไมโครเวฟในปริมาณมากและ

เป็นระยะเวลานานเพียงพอก็อาจจะท าให้เกิดต้อกระจกได้ นอกจากนี้ ผู้ที่ใส่เครื่องกระตุ้นหัวใจเทียม  

(Pacemaker) คลื่นไมโครเวฟอาจจะรบกวนท าให้เครื่องท างานผิดจังหวะ ดังนั้น ผู้ที่มีเครื่องดังกล่าวไม่ควรอยู่ใกล้

ในขณะที่เตาไมโครเวฟก าลังท างาน นอกจากนี้การสัมผัสคลื่นไมโครเวฟอาจท าให้เกิดอาการหน้ามืด วิงเวียนศรีษะ 

คลื่นไส้อาเจียน การไหลเวียนของเลือดผิดปกติ หากรุนแรงอาจส่งผลให้เกิดการเป็นหมันช่ัวคราวในผู้ชาย เกิดการ

แท้งบุตร เป็นต้น  

3.6 ระเบิดจากน้ าเดือด 

น้ าที่ต้มด้วยเตาไมโครเวฟ จะมีอุณหภูมิสูงกว่าจุดเดือดของน้ าปกติ โดยที่ไม่มีอาการเดือดเป็นฟอง

ให้เห็น แต่เมื่อ เมื่อยกภาชนะออกจากเตาไมโครเวฟหรือเมื่อใส่กาแฟหรือชาลงไป จะเกิด อาการเดือดข้ึนอย่าง

ฉับพลันจนอาจกลายเป็นระเบิดน้ าเดือดขนาดย่อม  ๆได้ ทั้งนี้ สามารถแก้ไขไ ด้โดยวางช้อนไม้ไว้ในถ้วยเพื่อให้ความ

ร้อนกระจายตัวในน้ าอย่างสม่ าเสมอจนถึงจุดเดือดโดยไม่เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวข้ึน นอกจากนี้ การต้มไข่ด้วยเตา

ไมโครเวฟก็อาจจะระเบิดได้เช่นกัน เนื่องจากความดันที่เพิ่มข้ึนภายในไข่นั่นเอง 

3.7 ภาชนะท่ีเหมาะสมกับการใช้ในเตาไมโครเวฟ 

ภาชนะบรรจุอาหารที่ใช้กับเตาไมโครเวฟ ควรเป็นภาชนะที่มีคุณสมบัติไม่ดูดกลืนคลื่นไมโครเวฟ 

เช่น แก้ว เซรามิก กระดาษ หรือพลาสติกชนิดที่ระบุว่าใช้กับเตาไมโครเวฟได้ โดยวัสดุเหล่าน้ีจะปล่อยให้คลื่น

ไมโครเวฟผ่านเลยไป ไม่ดูดกลืนคลื่นไว้ และภาชนะที่มีรูปร่างกลม ปากกว้าง จะดีกว่าภาชนะที่มีเหลี่ยมมุมซึ่งจะ

รับคลื่นไมโครเวฟได้น้อย 

วิธีการทดสอบง่ายๆ ว่าภาชนะ ประเภทใดเหมาะกับเตาไมโครเวฟหรือไม่ ใหว้างภาชนะเปล่าใน

เตาไมโครเวฟ และวางแก้วที่มีน้ าอยู่ประมาณ 250 มิลลิลิตรใกล้ๆ ภาชนะเปล่าน้ัน เปิดเตาไมโครเวฟที่ความร้อน
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สูงสุดประมาณ 1 นาที ตรวจดูภาชนะและน้ าในแก้ว ถ้าภาชนะเปล่าร้อนข้ึนในขณะที่น้ าในแก้วอุ่นๆ แสดงว่า

ภาชนะนั้นดูดกลืนคลื่นไมโครเวฟด้วย จึงไม่เหมาะที่จะน ามาใช้กับเตาไมโครเวฟ เพราะจะท าให้อาหารสุกช้าและ 

สิ้นเปลืองพลังงาน นอกจากนี้ควรเลือกภาชนะที่ทนความร้อนและการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิได้ด ี

3.7.1 แก้ว ภาชนะที่ท าด้วยแก้วเป็นภาชนะที่ใช้กับเตาไมโครเวฟได้อย่างปลอดภัยที่สุด แก้วที่มี

คุณภาพดีสามารถบรรจุอาหารแช่เย็นแล้วน าไปใช้กับเตาไมโครเวฟได้ในทันที ถ้าเป็นแก้วที่มีฝาปิดก็สามารถทนต่อ

ความดันที่เกิดข้ึนเมื่อได้รับความร้อนโดยไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย แต่ต้องไม่ตกแต่งขอบหรือมลีวดลายสีทองหรือ

เงิน 

3.7.2 เซรามิก เป็นภาชนะอีกชนิดหนึ่งที่ใช้กับเตาไมโครเวฟได้ดีและปลอดภัย แต่ก็ข้ึนอยู่คุณภาพ

ของเซรามิกด้วย และไม่ควรตกแต่งลวดลายหรือเคลือบด้วยสีฉูดฉาดเช่นกัน เพราะเราไม่สามารถทราบได้ว่าสีที่

น ามาใช้วาดลวดลายเหล่าน้ันมีความปลอดภัยมากน้อยแค่ไหน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ควรหลีกเลี่ยงภาชนะที่มีการ

เคลือบลวดลายไว้ด้านในที่มีโอกาสสัมผัสอาหาร เพราะอาจมีโลหะหนักละลายออกมาปนกับอาหารท าให้เกิด

อันตรายได ้

3.7.3 กระดาษ สามารถใช้กระดาษกับเตาไมโครเวฟได้อย่างปลอดภัย ยกเว้นกระดาษที่มีการพิมพ์

ตัวอักษรเมื่อได้รับความร้อนอาจท าให้สารที่อยู่ในหมึกพิมพ์ออกมาปนเปื้อนในอาหารเป็นอันตรายได้ โดยเฉพาะ

การใช้ภาชนะท าจากกระดาษอุ่นอาหารที่มีไขมันสูง ควรเลือกใช้กระดาษที่ไม่มีสีหรือตัวพิมพ ์

3.7.4 พลาสติก ควรใช้ชนิดที่ระบุว่าใช้กับเตาไมโครเวฟได้เท่านั้น ซึ่งจะเป็นพลาสติกคุณภาพดี

และทนความร้อน มีงานวิจัยหลายช้ินที่รายงานว่าสารบางชนิดในพลาสติกอาจปนเปื้อนกับอาหารเมื่อได้รับความ

ร้อนซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งหรือก่อให้เกิดความผิดปกติอื่นๆ ในร่างกาย 

3.7.5 โลหะ ภาชนะที่ท าด้วยโลหะไม่เหมาะที่จะน ามาใช้กับเตาไมโครเวฟ เพราะจะท าให้คลื่น

ไมโครเวฟเกิดการสะท้อนกลับ ท าให้อุปกรณ์ภายในเสื่อมเร็วท าใหอ้ายุการใช้งานของเครื่องสั้นลง นอกจากนี้ หาก

ใช้กระดาษฟอยล์ โลหะบางๆ รวมถึงโลหะปลายแหลม เช่น ลวดเย็บกระดาษ เข้าไปในเตาไมโครเวฟ จะเกิดความ

ร้อนในวัสดุดังกล่าวข้ึนอย่างรวดเร็วมากจนอาจท าให้เกิดประกายไฟได้  
 

4. ค าแนะน าในการใชเ้ตาไมโครเวฟ  

1. เลือกซื้อจากบริษัทที่เช่ือถือได้ มีมาตรฐาน มีการรับรองคุณภาพการผลิต ฝาต้องปิดได้แน่นสนิท 

ไม่มีรอยรั่ว  

2. ก่อนใช้ต้องอ่านคู่มือการใช้งานให้ละเอียด และปฏิบัติให้ถูกต้องตามขั้นตอน  
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3. ไม่ควรวางของหนักหรือเหนี่ยว โหนฝาปิดของเตาไมโครเวฟขณะที่เปิดเครื่องอยู่ เพราะจะท าให้ฝา

ปิดไม่สนิท มีคลื่นไมโครเวฟรั่วออกมาในระหว่างใช้  

4. เมื่อเตาไมโครเวฟช ารุด ไม่ควรแก้ไขเอง ควรติดต่อช่างที่ช านาญหรือช่างจากบริษัทมาแก้ไข  

5. ควรติดตั้ง เตาไมโครเวฟให้ห่างจากผนังด้านหลังและด้านข้างไม่น้อยกว่าข้างละ 5  เซนติเมตร และ

วางให้ห่างจากโทรทัศน์ วิทยุ หรือเครื่องมืออิเลคทรอนิกส์ ให้มากที่สุด เพราะคลื่นไมโครเวฟอาจจะรบกวนการ

ท างานของอุปกรณ์ดังกล่าว 

6. เครื่อง Survey Meter ใช้ส าหรับวัดว่ามีคลื่นไมโครเวฟรั่วไหลออกมาจากเตาไมโครเวฟหรือไม่ 

โดยสามารถติดต่อกับเจ้าหน้าที่กองรังสีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข หรือบริษัท ขนาดใหญ่ที่

จัดจ าหน่ายเตาไมโครเวฟ จะมีบริการการวัดคลื่นไมโครเวฟที่รั่วออกมาให้ได ้
 

5. มีการใช้ประโยชน์จากคลื่นไมโครเวฟนอกจากใช้ในเตาไมโครเวฟหรือไม่ 

ในทางการแพทย์มีการใช้คลื่นไมโครเวฟเพื่อรักษาคนไข้ แ ต่เป็นคลื่นไมโครเวฟที่มีความถ่ีคลื่นน้อยกว่า

ที่ใช้ปรุงอาหาร เพราะต้องการเพียงความร้อนเล็กน้อยหรือสูงข้ึนอีกเล็กน้อยขนาดพอทนได้ เช่น แพทย์เวชศาสตร์

ฟื้นฟูใช้คลื่นไมโครเวฟความถ่ีต่ าเพื่อคลายอาการปวดกล้ามเนื้อหรือปวดตามข้อ ซึ่งใช้ความร้อนขนาดอุ่นๆ แพทย์

รังสีรักษาและระบบทางเดินปัสสาวะใช้คลื่นไมโครเวฟความถ่ีสูงข้ึนกว่าแพทยท์างเวชศาสตร์ฟื้นฟู โดยให้ความ

ร้อนสูงข้ึนแต่ไม่ถึงจุดเดือด เพื่อใช้ท าลายเซลล์มะเร็งเฉพาะที่พื้นผิวตื้นๆ ร่วมกับการรักษาด้วยรังสีและยารักษา

มะเร็ง และเครื่องเดียวกันนี้ยังสามารถใช้รักษาโรคต่อมลูกหมากโตในชายผู้สูงอายุบางรายได้ด้วย เป็นต้น 
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