
 
การปฐมพยาบาลผูท่ีไดรับอุบัติเหตุในหองปฏบิัติการ  

 การทํางานในหองปฏิบัติการ มีโอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุ ทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือเปนอันตรายขึ้นได 
ดังนั้นหองปฏิบัติการตางๆ จึงควรมีเครื่องมือ เครื่องใช ตลอดจนยาที่จําเปนในการปฐมพยาบาลเตรียมพรอมไว 
และเจาหนาที่ในหองปฏิบัติการตองไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล เพื่อชวยเหลือผูปวยกอนถึงมือ
แพทย 

1. ตูปฐมพยาบาล 
หองปฏิบัติการทุกแหง ตองมีตูปฐมพยาบาล ซ่ึงมียาหรือส่ิงจําเปนในการปฐมพยาบาล และควรอยูใน

ตําแหนงที่หยิบไดสะดวก ใกลอางน้ํา และมีแสงสวางเพียงพอ ควรมีผูดูแลรับผิดชอบตูปฐมพยาบาล และควรมี
หมายเลขโทรศัพทของโรงพยาบาลที่อยูใกลเคียงติดไว 

ยาและสิ่งจําเปนในตูปฐมพยาบาลมีดังนี้ 
1) พลาสเตอรปดแผล 
2) ผากอซ ผาพันแผล และสําลีฆาเชื้อแลว 
3) กรรไกร และปากคีบ 
4) เข็มกลัด 
5) ปรอทวัดไข 
6) ถวยลางตา 
7) วาสลีน 
8) ครีมสําหรับแผลไหม (Burn Cream) 
9) แอสไพริน หรือยาแกไข 
10) น้ํายาฆาเชื้อแอลกอฮอลความเขมขน 70 % และดางทับทิม 
11) ยาแดง ยาเหลือง หรือทิงเจอรไอโอดีน 
12) สารละลายโซเดียมไบคารบอเนตความเขมขน 2 % หรือ 5 % 
13) กรดอะซีติกความเขมขน  2 % 
14) แอมโมเนียมคลอไรดความเขมขน 5 % 
15) กรดบอริกความเขมขน 1 %  และอิ่มตัว 
16) คอปเปอรซัลเฟตความเขมขน 1 % 
17) กลีเซอรีน 
18) เกลือแกง 

2. การปฐมพยาบาล 
การปฐมพยาบาลผูไดรับบาดเจ็บ จะแตกตางกันตามลักษณะของการบาดเจ็บ หรืออันตรายดังตอไปนี้ 
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2.1 ช็อค (Shock) 
 อาการช็อคอาจเกิดขึ้นไดเมื่อรางกายเสียเลือด หรือน้ํามาก ๆ หรือขาดออกซิเจน หรือเกิดเจ็บปวด

รุนแรง  อาการดังกลาวอาจเกิดขึ้นทันทีหรือหลังจากไดรับอุบัติเหตุเปนเวลาหลายชั่วโมง  อาการที่เกิดขึ้นไดแก  
หายใจเร็ว  ชีพจรเตนเร็วและออน  หนาซีด  เหงื่อออกมาก  ตัวเย็น  

 การปฐมพยาบาลผูท่ีช็อคใหปฏิบัติดังนี ้
(1) ถามีการตกเลือดใหหามเลือดกอน 
(2) ใหนอนยกขาใหสูงขึ้น  ศีรษะต่ําเพื่อใหเลือดไปเลี้ยงสมอง 
(3) หมผาใหรางกายอบอุน 
(4) ถาผูปวยยังมีสติใหดื่มน้ําหรือเครื่องดื่มอุน ๆ เพื่อกระตุนหัวใจ 
(5) ถาหยุดหายใจใหรีบชวยหายใจ 
(6) นําสงโรงพยาบาล                                                    

2.2 การหายใจขัด (asphyxia) 
การหายใจขัดอาจเกิดขึ้นจากการหายใจเอาแกสพิษเขาไปหรือการไดรับออกซิเจนในอากาศไม

เพียงพอ  หรือไฟฟาดูด  อาการที่เกิดขึ้นไดแก  หายใจขัด  กระสับกระสาย  ทุรนทุราย  หยุดหายใจ หมดสติ  
ใบหนาเขียวคล้ําจนดํา  หัวใจหยุดเตนใหชวยเหลือผูปวยดังนี้   

(1) นําผูปวยออกไปยังที่มีอากาศถายเทสะดวก 
(2) รีบชวยหายใจ 
(3) ถาตกเลือดใหรีบหามเลือด 
(4) รีบนําสงโรงพยาบาล                             

2.3 บาดแผล 
บาดแผลเกิดขึ้นเมื่อผิวหนังฉีกขาดเนื่องจากของมีคมหรือแรงกระแทก  ควรมีการปฐมพยาบาล

ดังนี้ 
(1) บาดแผลตัดซึ่งเกิดจากของมีคมหรือบาดแผลฉีกขาด  ใหหามเลือด  หากมีอาการช็อคตอง

แกไข ในกรณีที่แผลลึกตองใชยาฆาเชื้อ  แลวสงแพทยเพื่อเย็บแผล 
(2) บาดแผลถลอก  ใหลางดวยน้ําสบูและน้ําจนสะอาด  และทาดวยน้ํายาฆาเชื้อ  แลวปดดวยผา

สะอาด 
(3) บาดแผลฟกช้ํา  ใหประคบดวยน้ําเย็นเพื่อมิใหเลือดคั่ง แลวพันผาใหแนนพอสมควร 

2.4 แผลไหมจากความรอน 
แผลไหมจากความรอนจะทําใหผิวหนังแดง  บวม  พอง  และปวดจนอาจหมดสติไดหากเสียน้ําและน้ําเหลืองมาก  
จะกระหายน้ํา  กระสับกระสาย  หนาซีด  มอืเย็น 
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การปฐมพยาบาลแผลไหมจากความรอนควรปฏิบัตดิังนี ้
(1) ผิวหนังไหมเล็กนอย  มีอาการปวดแสบปวดรอนจนถึงผิวหนังแดง  และพอง  ใหใชครีม

สําหรับแผลไฟไหม (burn  cream) หรือใชผากอซ หรือใชสําลีสะอาดชุบสารละลายโซเดียมไบคารบอเนตความ
เขมขน  5 % ปดพอหมาด ๆ  

(2) ผิวหนังไหมรุนแรง  ใหถอดเสื้อผาหรือตัดเสื้อผาของผูปวยออก  หากมีอาการชอ็คใหรีบ
แกไขกอน จากนั้นปดและพนัดวยผาสะอาด  ถาปวดมากใหยาระงับปวดแลวรีบนําสงโรงพยาบาล 

2.5 แผลจากสารเคมี 
แผลจากสารเคมีสวนใหญเกิดจากการสัมผัสสารกัดกรอนประเภทกรด  ดาง  และสารออกซิไดซ 
การปฐมพยาบาลแผลไหมจากสารเคมีแตกตางกนัตามชนิดของสารเคมี  ดังนี ้
(1) แผลจากกรด  ใหซับกรดที่หกรดรางกายใหแหงแลวจึงลางแผลดวยน้ําสะอาดปริมาณมาก  

หลังจากนั้นลางดวยสารละลายโซเดียมไบคารบอเนต  ความเขมขน  5 % แลวตามดวยน้ําสะอาด  หากแผลไหม
รุนแรงใหลางดวยน้ํายาฆาเชื้อ  ปลอยใหแหงแลวทาดวยครีมสําหรับแผลไหม  หากแผลไหมเกิดจากกรดซัลฟูริก
เขมขน  หามใชดางกอนลางดวยน้ําเพราะจะทําใหผิวไหมจากความรอน 

(2) แผลจากดาง ใหซับดางที่หกรดรางกายใหแหงแลวจึงลางดวยน้ําสะอาดปริมาณมากหลังจาก
นั้นใชสารละลายแอมโมเนียมคลอไรดความเขมขน 5 % หรือสารละลายอิ่มตัวของกรดบอริก  หรือสารละลายของ
กรดอะซีติก  ความเขมขน  2  % และลางดวยน้ํา 

(3) แผลจากสารโบรมีน  ลางดวยน้ําปริมาณมาก ๆ และถูดวยเกลือกลีเซอรีนปริมาณมาก ทิ้งไว
สักครูจึงเช็ดออก  ทาดวยครีมสําหรับแผลไหมแลวนําผูปวยสงโรงพยาบาล 

2.6  สารกัดกรอนกระเด็นเขาตา 
สารกัดกรอนประเภทกรดและดางเปนอันตรายอยางยิ่งตอตา  โดยเฉพาะดางจะเปนอันตรายตอตา

มากกวากรด 
การปฐมพยาบาลเมื่อสารกัดกรอนกระเด็นเขาตา  ใหปฏิบัติดังนี้ 
(1) กรดกระเด็นเขาตา  ลางดวยน้ําปริมาณมากโดยเปดกอกน้ําใหไหลผานตาแลวตามดวย

สารละลายโซเดียมไบคารบอเนตความเขมขน  2  % 
(2) ดางกระเด็นเขาตา  ลางดวยน้ําปริมาณมากโดยเปดกอกน้ําใหไหลผานตาแลวตามดวย

สารละลายกรดบอริกความเขมขน  2  % 
หลังจากลางตาแลวหากมีอาการปวดมาก  ใหบรรเทาอาการปวดดวยครีมปายตา  จากนั้นนําผูปวยสงโรงพยาบาล 
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2.7 การไดรับแกสพิษ 

แกสพิษแตละชนิดกอใหเกิดอันตรายตอรางกายแตกตางกัน  ถาไดรับแกสพิษใหปฏิบัติดังนี้ 
(1) นําผูปวยออกจากที่เกิดเหตุไปยังที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
(2) คลายเสื้อผาใหหลวม 
(3) ถาไมหายใจใหผายปอด 
(4) รีบนําสงโรงพยาบาล 

2.8 การไดรับพิษจากสารเคมีโดยทางผิวหนัง 
นอกจากสารกัดกรอนที่ทําลายผิวหนังและทําใหไหมแลว   สารเคมีบางชนิดอาจเปนพิษตอผิวหนัง  

เนื่องจากสามารถดูดซึมเขาสูรางกายได  สารเคมีที่กอใหเกิดพิษทางผิวหนัง  เชน  Acrylonitrile,  Allyl  chloride,  
Antimony trichloride,  Arsenic  trichloride,  Cresols,  Cyanides,  Nitroaniline,  Phenol,  Tetrachloroethane,  
Toluidine,  Xylidine  เปนตน เมื่อสัมผัสสารดังกลาว  แมจะยังไมมีอาการพิษเกิดขึ้น     ใหรีบลางดวยน้ํา  และสบู
ใหสะอาด  จากนั้นใหผูปวยนอนพักผอนหากอาการรุนแรงใหนําสงแพทย 

2.9  การไดรับพิษจากสารเคมีโดยการกิน 
โดยปกติแลวการไดรับพิษจากสารเคมีโดยการกินเกิดขึ้นนอยมากในหองปฏิบัติการ  อยางไรก็ตาม

ควรทราบถึงวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตนเพื่อแกไขผูปวยไดทันการ  ซ่ึงการปฐมพยาบาลขึ้นอยูกับสารเคมีที่กินเขา
ไปซึ่งแบงไดเปน  2  ประเภทดังนี้ 

(1) สารกัดกรอน  หามทําใหผูปวยอาเจียน  ใหดื่มน้ํามาก ๆ เพื่อใหกรดหรือดางเจือจาง  ในกรณี
ที่กินกรดใหดื่มนมหรือน้ําปูนใส  ในกรณีที่กินดางใหดื่มกรดอะซีติกความเขมขน  1 %  แลวนําสงโรงพยาบาล
ทันที 

(2) สารเคมีที่มิใชสารกัดกรอน  ควรทําใหผูปวยอาเจียน  แลวรีบนําสงโรงพยาบาล 
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