
 
 

การทํางานที่มีเสียงดัง 
 
1. สวมใสปล๊ักลดเสียงขณะปฏิบัติงานในสถานที่ที่กําหนด 
2. ตรวจสอบอุปกรณควบคุมเสียง  และอุปกรณลดเสียงเปนประจํา  เพื่อดูแลใหมีสมรรถนะในการลดเสียงอยาง

สม่ําเสมอ 
3. หามมิใหถอดถอนอุปกรณควบคุมเสียง  และอุปกรณลดเสียง  และหามมิใหดําเนินการใด ๆ ที่จะทําให

สมรรถนะของอุปกรณลดลง 
4. กระบวนการทํางานจะตองเงียบที่สุดเทาที่จะเงียบได  โดยจะตองปองกันมิใหมีเสียงกระแทก  หรือเสียงที่ไม

พึงปรารถนาใด ๆ 
5. พนักงานที่ทํางานอยูในที่ที่มีเสียงดัง  จะตองไดรับการตรวจสมรรถภาพการไดยินเปนประจํา 
 
 

 
ที่มา : คูมือการจัดการความปลอดภัยและสุขภาพของพนักงาน 
 
 
 
 
 
สถาบันความปลอดภัยในการทํางาน 
โทรศัพท : 0-2448-8338 


