
กระดูกหัก 

อาการ บวม แดง เจ็บปวด โครงร่างผิดรูป ไม่สามารถเคลือ่นไหวได้อย่างเป็นปกติ 

การช่วยเหลือ 

1. ห้ามเลือด 

2. มีกระดูกหักโผล่ออกมาข้างนอก ใช้ผ้าสะอาดปิด ห้ามดึงกระดูกเข้าที่ 

3. เข้าเฝือกช่ัวคราวก่อนเคลื่อนย้าย เพ่ือให้ส่วนที่หักอยู่น่ิงที่สุด 


