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อภิปรายการถอดบทเรียน (Lesson Learned) 

มาตรการป้องกันอุบัติเหตุจากการทํางานในที่อับอากาศ

เพื่อการทํางานอย่างมีคุณค่า

อภิปรายการถอดบทเรียน (Lesson Learned) 

มาตรการป้องกันอุบัติเหตุจากการทํางานในที่อับอากาศ

เพื่อการทํางานอย่างมีคุณค่า
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ประกาศกรมฯ หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมฯ ในที่อับอากาศวิทยากรที่ร่วมถอดบทเรียนอุบัติเหตุจากการทํางานในที่อับอากาศ

ผูด้าํเนินการอภิปราย นางสาวอุมาพร ครองสกลุสขุ

ตาํแหน่ง นักวิชาการแรงงานชาํนาญการ

กลุ่มงานมาตรฐานอาชีวอนามยั

และสขุศาสตร์อุตสาหกรรม

หน่วยงาน กองความปลอดภัยแรงงาน

กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน

กระทรวงแรงงาน
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ประกาศกรมฯ หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมฯ ในที่อับอากาศวิทยากรที่ร่วมถอดบทเรียนอุบัติเหตุจากการทํางานในที่อับอากาศ

ท่านแรก นาวาเอก เสฎฐศิริ แสงสวุรรณ

ตาํแหน่ง หัวหน้ากอง กองแผน 

กรมแพทย์ทหารเรือ (หก.กผ.พร.)

หน่วยงาน กองแผน กองบงัคับการ 

กรมแพทย์ทหารเรือ
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ประกาศกรมฯ หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมฯ ในที่อับอากาศวิทยากรที่ร่วมถอดบทเรียนอุบัติเหตุจากการทํางานในที่อับอากาศ

ท่านที่สอง พ.จ.อ. สนุันท์ ประสมรัตน์

ตาํแหน่ง กรรมการผูจ้ัดการ

หน่วยงาน บริษัท พทัยา อินเตอร์เนชั่นแนล 

เซฟตี้ เทรนนิ่ง เซ็นเตอร์ จาํกัด



ประเด็นการอภิปราย

ประเด็นที่ ๑ กรณีศึกษาการทํางานและการเกิดอุบัติ เหตุ

จากการทาํงานในที่อบัอากาศลกัษณะต่าง ๆ

ประเด็นที่ ๒ มาตรการหรือการกํากับดูแลเกี่ยวกับการทํางาน

ในที่อับอากาศ

ประเด็นที่ ๓ แนวทางในการปฏิบัติและป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

เกี่ ยวกับการทํางานในที่อับอากาศด้านความ

ปลอดภัยและด้านสุขภาพ
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ประกาศกรมฯ หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมฯ ในที่อับอากาศกฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับที่อับอากาศ

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 

เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตร

การฝึกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการ

ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน

เกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒



ที่อับอากาศคืออะไร?
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นยิาม +

ที่อับอากาศ (Confined Space) 
หมายความว่า ที่ซึ่งมีทางเข้าออกจํากัด และไม่ได้ออกแบบไว้เป็นสถานที่ทํางาน

อย่างต่อเนื่องเป็นประจํา และมีสภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เช่น อุโมงค์ ถ้ํา 

บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน ห้องนิรภัย ถังน้ํามัน ถังหมัก ถัง ไซโล ท่อ เตา ภาชนะ หรือสิ่งอื่น

ข้อ ๑ ในกฎกระทรวงนี้

 

3.1 3.2

A space not designed for human use!
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สภาพอันตราย 

หมายความว่า สภาพหรือสภาวะที่อาจทําให้ลูกจ้างได้รับอันตรายจากการทํางาน

อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้

(๑) มีวัตถุหรือวัสดุที่อาจก่อให้เกิดการจมลงของลูกจ้างหรือถมทับลูกจ้างที่เข้าไปทํางาน 

(๒) มีสภาพซึ่งอาจทําให้ลูกจ้างตก ถูกกัก หรือติดอยู่ภายใน

(๓) มีสภาวะที่ลูกจ้างมีความเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายจากบรรยากาศอันตราย

(๔) สภาพอื่นใดที่อาจเป็นอันตรายต่อร่างกายหรือชีวิตตามที่อธิบดีประกาศกําหนด

3.1
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บรรยากาศอันตราย 

หมายความว่า สภาพอากาศที่อาจทําให้ลูกจ้างได้รับอันตรายจากสภาวะ

อย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้

(๑) มีออกซิเจนต่ํากว่าร้อยละ ๑๙.๕ หรือมากกว่าร้อยละ ๒๓.๕ โดยปริมาตร

(๒) มีก๊าซ ไอ ละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้ เกินร้อยละ ๑๐ ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ําของสารเคมีแต่ละชนิด

ในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower Flammable Limit หรือ Lower Explosive Limit)

(๓ )  มี ฝุ่ น ที่ ติ ด ไฟหรื อ ร ะ เ บิ ด ไ ด้  ซึ่ ง มี ค่ า คว าม เ ข้ ม ข้น เท่ า กั บหรื อม ากกว่ า ค่ า คว าม เ ข้ ม ข้ น

ขั้นต่ําสุดของฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้แต่ละชนิด (Minimum Explosible Concentration) 

(๔ )  มี ค่ า ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ข อ ง ส า ร เ ค มี แ ต่ ล ะ ช นิ ด เ กิ น ม า ต ร ฐ า นที่ กํ า ห น ดต า ม กฎก ร ะ ท ร ว ง

ว่าด้วยการกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม

ในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย

(๕) สภาวะอื่นใดที่อาจเป็นอันตรายตามที่อธิบดีประกาศกําหนด

3.2
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พจิารณาว่าเป็นที่อบัอากาศ
 เป็นพื้นที่ซึ่งมีปริมาตรขนาดเล็ก แต่ใหญ่พอที่คนจะเข้าไปปฏิบัติงานได้
 เป็นพื้นที่ที่อยู่ในสภาพจํากัดไม่ให้มีการเข้าออกได้โดยสะดวก พื้นที่ภายในมีความเสี่ยงต่อ

การบาดเจ็บหรือเสียชีวิตเนื่องจากสภาพอากาศที่เป็นอันตราย เช่น มีก๊าซ หรือไอ ฯลฯ 
ที่ไม่สามารถระบายออกและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของลูกจ้างในบริเวณนั้น อาจสูดดม
แก๊สพิษเข้าสู่ร่างกายหรือมีออกซิเจนไม่เพียงพอหรือมากเกินไป

 สภาพการเข้าออกไม่สะดวกทําให้การกู้ภัยหรือกู้ชีวิตเป็นไปด้วยความยากลําบากช่องเปิด 
ทางเข้า ทางออก มีขนาดเล็กหรือมีจํานวนจํากัด มีการระบายอากาศตามธรรมชาติไม่
เพียงพอ

 เป็นพื้นที่ที่ไม่ได้ออกแบบให้ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง
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กรณีการประสบอันตรายในที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๔๖ – ๒๕๕๗
ปีงบประมาณ จํานวน (กรณี) เจ็บป่วย เสียชีวิต รวมผู้ประสบอันตราย

๒๕๔๖ ๑ ๑ ๑ ๒

๒๕๔๗ ๓ ๕ ๑๑ ๑๖

๒๕๔๘ ๑ ๔ - ๔

๒๕๔๙ ๓ - ๑๒ ๑๒

๒๕๕๐ - - - -

๒๕๕๑ - - - -

๒๕๕๒ - - - -

๒๕๕๓ - - - -

๒๕๕๔ - - - -

๒๕๕๕ ๒ ๒ ๘ ๑๐

๒๕๕๖ ๑ ๒ ๒ ๔

๒๕๕๗ ๓ - ๑๑ ๑๑

รวม ๑๔ ๑๔ ๔๕ ๕๙

แหล่งข้อมูล: สํานักเทคโนโลยีความปลอดภัย - กรมโรงงานอุตสาหกรรม
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14
แหล่งข้อมูล: กองระบาดวิทยา - กรมควบคุมโรค



15

ประเด็นที่ ๑ กรณีศึกษาการทาํงานและการเกิดอุบตัิเหตุจากการทาํงาน

ในที่อบัอากาศลกัษณะตา่ง ๆ
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เกิดเหตุเมื่อวันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑

ลูกจ้างลงไปทําความสะอาดห้องเครื่องยนต์

ใต้ท้องเรือ โดยไม่ได้เปิดเครื่องระบายอากาศ

เสียชีวิต ๑ ราย บาดเจ็บ ๔ ราย

กรณีตัวอย่างที่เกิดจากการทาํงานในทีอ่บัอากาศ

ข้อมูลจาก ศูนย์ปฏิบัติการ กองความปลอดภัยแรงงาน (ศปก.กภ.)




17

เกิดเหตุเมื่อวันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๒

ลูกจ้างลงไปซ่อมท่อระบายอากาศระบบบําบัดน้ําเสีย

ที่กําลังก่อสร้างของโรงงานที่จังหวัดสงขลาขาดอากาศหายใจ 

บ่อบําบัดน้ําเสียมีขนาดความกว้าง ๑.๕ เมตร ลึก ๒ เมตร

เสียชีวิต ๔ ราย บาดเจ็บ ๑ ราย

กรณีตัวอย่างที่เกิดจากการทาํงานในทีอ่บัอากาศ

ข้อมูลจาก ศูนย์ปฏิบัติการ กองความปลอดภัยแรงงาน (ศปก.กภ.)

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เกิดเหตุเมื่อวันที่ ๕ กันยายน ๒๕๖๓

ลูกจ้างเสียชีวิตในบ่อพักน้ําของบ่อเลี้ยงกุ้ง

บ่อพักน้ําขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๓ เมตร 

ลึกประมาณ ๑๐ เมตร

เสียชีวิต ๓ ราย

กรณีตัวอย่างที่เกิดจากการทาํงานในทีอ่บัอากาศ

ข้อมูลจาก ศูนย์ปฏิบัติการ กองความปลอดภัยแรงงาน (ศปก.กภ.)

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เกิดเหตุเมื่อวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

ลูกจ้างร้านรับซื้อน้ํายางได้รับมอบหมาย

จากนายจ้างให้ไปดูดน้ําเสียซึ่งเป็นน้ําขี้ยาง

เสียชีวิต ๒ ราย บาดเจ็บ ๑ ราย

กรณีตัวอย่างที่เกิดจากการทาํงานในทีอ่บัอากาศ

ข้อมูลจาก ศูนย์ปฏิบัติการ กองความปลอดภัยแรงงาน (ศปก.กภ.)

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เกิดเหตุเมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๓

ลูกจ้างลงไปทําความสะอาดในถังพักน้ําเยื่อ

กระดาษเสียชีวิต

เสียชีวิต ๓ ราย

กรณีตัวอย่างที่เกิดจากการทาํงานในทีอ่บัอากาศ

ข้อมูลจาก ศูนย์ปฏิบัติการ กองความปลอดภัยแรงงาน (ศปก.กภ.)

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เกิดเหตุเมื่อวันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๔

ลูกจ้างกับพวกรวม ๕ คน ขุดบ่อบาดาล 

วางท่อคอนกรีต และเทปูนปิดก้นบ่อ

มีขนาดวงท่อคอนกรีต 

กว้าง ๑.๒๐ เมตร ลึก ๗ เมตร

เสียชีวิต ๑ ราย บาดเจ็บ ๑ ราย

กรณีตัวอย่างที่เกิดจากการทาํงานในทีอ่บัอากาศ

ข้อมูลจาก ศูนย์ปฏิบัติการ กองความปลอดภัยแรงงาน (ศปก.กภ.)




สาเหตุการประสบอนัตรายในที่อบัอากาศของประเทศไทย

สาเหตสุ่วนใหญ่มาจาก
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ผู้อนุญาต

ผู้ควบคุม

ผู้ช่วยเหลือ

ผู้ปฏิบัติงาน

ประเด็นที่ ๒ มาตรการหรอืการกาํกบัดแูลเกี่ยวกบัการทาํงานในที่อบัอากาศ



ผู้อนุญาต

• นายจ้างเป็นผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในการอนุญาต
• มอบหมายเป็นหนังสือให้ลูกจ้าง(หนึ่งคนหรือหลายคนตามความจําเป็น) ซึ่งได้รับ
การฝึกอบรมเป็นผู้อนุญาตแทน
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ผู้ควบคุมงาน

•  จัดทําแผนปฏิบัติงาน และแผนช่วยเหลือ
•  ชี้แจงและซักซ้อมตามแผน
• ควบคุมดูแลให้ลูกจ้างใช้เครื่องป้องกันอันตรายและอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคค
• สั่งให้หยุดการทํางานไว้ชั่วคราวในทันที ในกรณีที่มีเหตุอาจเกิดอันตรายต่อลูกจ้าง
• หนึ่งคนอาจทําหน้าที่ควบคุมได้หลายจุด
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ผู้ช่วยเหลือ

• ทําหน้าที่คอยเป็นผู้ช่วยเหลือ
• อยู่ทางเข้าออกที่อับอากาศ (หนึ่งคนหรือหลายคนตามความจําเป็น) 
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ผู้ปฏิบัติงาน

• อายุไม่ต่ํากว่า 18 ปีบริบูรณ์
• สุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรง ไม่ เป็นโรคเ กี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอื่น

ซึ่งแพทย์เห็นว่าการเข้าไปที่อับอากาศอาจเป็นอันตราย
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ประเด็นที่ ๓ แนวทางในการปฏิบตัแิละป้องกนัการเกิดอบุตัเิหตุ

จากการทาํงานในที่อบัอากาศ



29



THANK YOU 

FOR YOUR ATTENTION

กลุ่มงานมาตรฐานอาชีวอนามัยและสุขศาสตร์อุตสาหกรรม

กองความปลอดภัยแรงงาน

กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน

เลขที่ ๑๘ ถนนบรมราชชนนี แขวงฉิมพลี เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ

โทรศัพท์ ๐ ๒๔๔๘ ๙๑๒๘ - ๓๙ โทรสาร ๐ ๒๔๔๘ ๙๑๖๒
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