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• แพทยศาสตร์บัณฑติ วทิยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกฎุเกล้า

• เวชศาสตร์ป้องกนั แขนงอาชีวเวชศาสตร์

• วทิยาศาสตร์มหาบัณฑติ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

• แพทย์เวชศาสตร์ใต้นํา้ กรมแพทย์ทหารเรือ กองทพัเรือ

• แพทย์เวชศาสตร์การบิน สถาบันเวชศาสตร์การบิน กองทพัอากาศ

• เสนาธิการทหารเรือ รุ่นที ่71

• เวชศาสตร์ป้องกนั แขนงเวชศาสตร์ทางทะเล

• Health Aspect of Disaster จาก University of Queensland
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 Types of confine spaces
 Ballast tanks

 Cargo tanks/holds

 Boilers 

 Chain lockers

 Cofferdams 

 Compressor rooms

 Fuel tanks

 Sewage tanks 
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Hazards 
Categories Hazards’ detail 

Physical 

• Cold pipes and valves (refrigeration and liquefied 
gases etc.)

• Electricity and wiring systems
• Height, moving equipment
• Noise, vibration
• Oxygen deficiency 
• Physical obstructions (transverse frames and floors)
• Poor visibility
• Restricted access
• Slippery or uneven surfaces
• Temperature extremes : excessive heat

Chemical 

• Dangerous goods in packaged form
• Flammable or explosive atmospheres
• Free flowing solids
• Hot pipes (steam, fuel oil, lubricating oils etc.)
• Oxygen enrichment
• Product or processes in adjacent spaces
• Rising liquids
• Toxic liquids, solids, gases, vapors and dusts

Include one or more of the following:Risks
•Asphyxiation (asphyxiant gas: simple & systemic/chemical)

•Contamination 
•Engulfment 
•Falling 
•Fire or Explosion 

Include one or more of 
the following:

Risk Control Measures

• Atmospheric testing
• Barricading 
• Cleaning
• De-energizing 
• Isolation 

• Lockout 
• Purging 
• Signage 
• Tag out
• Ventilation 



 In a confined space are those 
that expose entrants to a risk 
such as death, entrapment, 
injury or acute illness from one 
or more of the following causes ; 
 Low/high oxygen levels
 Toxic gases or vapors 
 Flammable atmospheres 

(combustible gases)

Guide to Atmospheric testing in Confined Spaces. RAE Systems by Honeywell 877-723-2878



 In a confined space are those that 
expose entrants to a risk such as 
death, entrapment, injury or acute 
illness from one or more of the 
following causes ; 
 Low/high oxygen levels
 Toxic gases or vapors 
 Flammable atmospheres 

(combustible gases)

A level of H2S gas at or above 100 ppm is 
IDLH (Immediately Dangerous to 

Life and Health )
Guide to Atmospheric testing in Confined Spaces. RAE Systems by Honeywell 877-723-2878



 In a confined space are those that 
expose entrants to a risk such as 
death, entrapment, injury or acute 
illness from one or more of the 
following causes ; 
 Low/high oxygen levels

 Toxic gases or vapors 

 Flammable atmospheres (combustible 
gases)

Guide to Atmospheric testing in Confined Spaces. RAE Systems by Honeywell 877-723-2878



‘Work within any working chamber, airlock or  
decompression chamber which is used for the compression or 

decompression of person, including a medical lock ,the 
pressure of which exceeds 0.15 bar’



 Caissons  is  simply  a  large  inverted  box,  made  to  the 
dimensions  of  the  bridge  foundation,  which  typically  is 
built  in a dry dock and then  floated  into place, where  it  is 
carefully  positioned,  then  flooded  and  lowered  until  it 
touches bottom 

 Caissons used for:
 Bridge pier construction
 Soft ground tunneling



‘Working chamber’ means an enclosed space in which work is 
carried out and which is accessible only through an airlock









 3 types of health problem which can be brought about by 
working in compressed air
 Barotrauma
 Decompression illness
 Dysbaric osteonecrosis



 Barotrauma
 where a change in surrounding pressure causes direct damage to 
air‐containing cavities in the body directly connected with the 
surrounding atmosphere, principally ears, sinuses and lungs



 Decompression illness
 which predominantly occurs as a condition involving pain around 
the joints, or a life‐threatening condition which may affect the 
central nervous system, the heart or the lungs 



 Dysbaric osteonecrosis
 which is a long‐term, chronic condition damaging the long bones, 
hip or shoulder joints



 Gas Asphyxia
 Simple Asphyxia
 Systemic Asphyxia

 Physical injuries
 Noise damage
 Fire



ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน

เรื่อง หลกัเกณฑแ์ละวธิกีารกอ่สรา้งอโุมงคแ์ละการทาํงานในอโุมงค ์พ.ศ. ๒๕๕๓

กฎกระทรวง

กาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกีย่วกบัที่อบัอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒

กฎกระทรวง

กาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม

ในการทาํงานเกี่ยวกบังานประดานํ้า พ.ศ. ๒๕๖๓
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attention


