
แนวทางการพิจารณาอาคารและสถานที่ฝึกภาคปฏิบัติ 
หลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 

๑. ลักษณะสถานที่ฝึกภาคปฏิบัติ อย่างน้อยต้องมีลักษณะ ดังนี้ 
 1.1) สถานที่เป็นสัดส่วน มีรั้วรอบขอบชิด 
 1.2) อยู่ห่างจากแหล่งชุมชนที่พักอาศัยเพ่ือลดเสียงรบกวนต่อแหล่งชุมชนรอบข้าง 
 1.3) อยู่ห่างจากอาคารสถานที่ หรือสิ่งที่อาจติดไฟหรือเกิดระเบิดไดง้่าย 
2. สถานที่ฝึกภาคปฏิบัติอย่างน้อยต้องประกอบด้วยการฝึกอบรม ดังนี้ 
 2.1) การใช้เชือก รอก PPE และอุปกรณ์ต่างๆ 
 2.2) การโรยตัวในแนวดิ่ง 
 2.3) การมอบคลานในแนวราบ  
 2.4) การจำลองเป็นที่อับอากาศ สำหรับฝึกการทำงานในที่มืดและมีสิ่งกีดขวาง 
3. อาคารที่ใช้สำหรับการฝึกอบรมภาคปฏิบัติ ต้องมีลักษณะเป็นโครงสร้างถาวร โดยได้รับการออกแบบ
และรับรองจากวิศวกร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 อาคารสำหรับการฝึกการใช้เชือก รอก PPE และอุปกรณ์ต่างๆ ต้องมีพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 45 ตารางเมตร 
มีแสงสว่างเพียงพอ และอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 3.2 อาคารจำลองสำหรับการโรยตัวในแนวดิ่ง ต้องมีลักษณะดังนี้ 
  1) มีความสูงระยะโรยตัวในแนวดิ่งไม่น้อยกว่า 4 เมตร 
  2) ปากบ่อสำหรับการโรยตัวต้องมีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 75 – 90 เซนติเมตรหรือมี
พ้ืนที่หน้าตัด 0.50–0.70 ตารางเมตรโดยต้องมีฝาปิดมิดชิด และมีแผ่นรองซับกันกระแทกที่ปากบ่อ 
   3) บันไดของสถานที่ฝึกภาคปฏิบัติต้องมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
    -บันไดสามารถรับน้ำหนักได้อย่างปลอดภัย 
    - บันไดมีความกว้างไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร 
    - บันไดแต่ละช่วงห้ามสูงเกิน 3 เมตร หากกรณีบันไดสูงเกิน3 เมตรต้องจัดให้มีชานพัก  
    - ลูกตั้งบันไดต้องสูงไม่เกิน 18 เซนติเมตร ลูกนอนบันไดต้องเหลือระยะไม่น้อยกว่า 25 
เซนติเมตร และความสูงเหนือขั้นบันไดทุกข้ันต้องสูงไม่น้อยกว่า 1.9 เมตร 
    - ราวบันไดกันตกมีขนาดที่เหมาะสมและมั่นคงแข็งแรง โดยมีความสูง 86.4 – 96.5 เซนติเมตร 
   4) มีราวกั้นหรือรั้วกันตก ต้องมีความแข็งแรงมั่นคง และปลอดภัยมีความสูงไม่น้อยกว่า 90 
เซนติเมตร แต่ต้องไม่เกิน 1 เมตร 10 เซนติเมตร  
  5) มีขอบกันวัสดุตกหล่นลงบริเวณด้านล่าง โดยต้องมีความสูงไม่น้อยกว่า 7 เซนติเมตร 
 3.3 อาคารจำลองหรือลักษณะอ่ืนที่คล้ายกันสำหรับการหมอบคลานในแนวราบ ต้องมีระยะทางไม่น้อย
กว่า 2 เมตร 
 3.4 อาคารจำลองสำหรับเป็นที่อับอากาศ ต้องมีลักษณะดังนี้ 
  1) พ้ืนที่ของที่อับอากาศไม่น้อยกว่า 13.50 ตารางเมตรและมีความสูงไม่น้อยกว่า 2.35 เมตร 
  2) เป็นที่มืดและสามารถวางสิ่งกีดขวางได้ เพ่ือจำลองการทำงานในที่แคบสำหรับการฝึกค้นหา
ผู้บาดเจ็บและสามารถนำแผ่นเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (Spinal Board) เข้าไปภายในสถานที่อับอากาศได้ 
  3) มีประตูทางออกฉุกเฉิน ในบริเวณท่ีเหมาะสม 
4. สถานที่ฝึกภาคปฏิบัติ ต้องมีมาตรการเพื่อความปลอดภัย ดังนี้ 
 4.1) มีป้ายชื่อนิติบุคคลผู้ยื่นคำขอ ระบุชื่อ “สถานที่ฝึกภาคปฏิบัติความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ” 
ติดตั้งไว้บริเวณด้านหน้าสถานที่ฝึกภาคปฏิบัติ (ประตูทางเข้ารั้วด้านหน้า) 
 4.2) มีการติดป้ายเตือนอันตราย และป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยเห็นได้อย่างชัดเจน 



-๒- 
 

 ๔.๓) มีป้ายเตือนจำกัดจำนวนคนทีส่ามารถรับน้ำหนักที่โครงสร้างสามารถรองรับน้ำหนักได้ 
 ๔.๔) บริเวณพ้ืนที่ใช้ในการฝึกอบรมและบริเวณโดยรอบของสถานที่ฝึกอบรมต้องเป็นพื้นเรียบ ไม่ขรุขระ 
ไม่เปียก ไม่ลื่น รวมทั้งต้องดูแล ปรับปรุง ไม่ให้ชำรุดผุกร่อน และรักษาความสะอาดของพ้ืน ที่ฝึกอบรม 
มิให้มีเศษขยะ หรือเศษวัสดุตกหล่น 
 ๔.๕) มีแผนช่วยเหลือผู้เข้ารับการฝึกอบรม ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
๕. สถานที่ฝึกภาคปฏิบัติต้องมีสิ่งอำนวยความสะดวกอย่างน้อย ดังนี้ 
 5.1) มีบริเวณท่ีจอดรถเพ่ือรองรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 5.2) มีห้องสุขา / ห้องน้ำชำระล้าง แยกชายและหญิง โดยมีจำนวนเพียงพอต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 5.3) มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


