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ตัวอย่างเอกสาร 
การขอต่ออายุใบอนุญาตเป็นผู้ให้บริการฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ 

 
การจัดล าดับเอกสาร  

ให้ผู้ยื่นคำขอต่ออายุใบอนุญาตฯ นำเอกสารเจาะใส่แฟ้มปกแข็งขนาดความหนาตั้งแต่ ๓ นิ้วขึ้นไป หากมี
มากกว่า ๑ แฟ้ม ให้ระบุหมายเลขแฟ้มด้วย เช่น แฟ้มที่ ๑/๒, ๒/๒ โดยการจัดลำดับเอกสารหลักฐาน ดังนี้  
 

- สารบัญ ระบุเอกสารและหมายเลขของเอกสาร  
- จ ัดเรียงเอกสารตามหมายเลขที่ระบุในสารบัญ และใช้ด ัชน ีคั่นพร้อมระบุช ื่อของเอกสาร ระหว่างเอกสาร 
แต่ละรายการ  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ กรณีนิติบุคคลฯ มีกระดาษท่ีเป็นสัญลักษณ์และท่ีตั้งของนิติบุคคลพร้อมเบอร์โทรติดต่อ 

เป็นของตนเอง ให้ใช้กระดาษดังกล่าวในการจัดท าเอกสาร (ใช้กระดาษที่มี LOGO ของนิติบุคคล) 
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สารบัญเอกสาร 

หมายเลขเอกสาร 
 

๑. เอกสารแบบคำขอต่ออายุใบอนุญาตเป็นหน่วยงานฝึกอบรม (แบบ กภ.บญ. ๑๑)    ๑ 
๒. หนังสือยนิยอมให้เข้าถึงข้อมูลชื่อ และเลขนิติบุคคลเพื่อประโยชน์ในการตรวจสอบ   ๒ 
๓. หนังสือมอบอำนาจ กรณีที่ผู้ขออนุญาตไม่ใช่ผู้มีอำนาจแทนนิติบุคคล    ๓ 
๔. แผนที่แสดงที่ตั้งของนิติบุคคลโดยสังเขป        ๔ 
๕. แผนที่แสดงที่ตั้งสถานที่ฝึกภาคปฏิบัติ        ๕ 
๖. เอกสารแสดงรายชื่อการแต่งต้ังบุคลากร          ๖ 
๗. เอกสารแสดงรายการแต่งตั้งวิทยากรปฏิบัติงานเต็มเวลา ซึ่งเป็นลูกจ้างของนิติบุคคล   ๗ 
๘. แบบสรุปรายชื่อและคุณสมบัติวิทยากร/ประวัติวิทยากร/หนังสือรับรองการเป็นวิทยากร  ๘ 
๙. เอกสารประกอบการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่ยื่นขออนุญาต     ๙ 
๑๐. เอกสารแสดงรายการอุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรม      ๑๐ 
 ๑๐.๑ อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการฝึกอบรมภาคทฤษฎี 
 ๑๐.๒ อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการฝึกอบรมภาคปฏิบัติ 
๑๑. ตารางกำหนดหัวขอ้และระยะเวลาการฝึกอบรม        ๑๑ 
๑๒. แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม พร้อมเฉลย      ๑๒ 
๑๓. ตัวอย่างหลักฐานหรือวุฒิบัตรแสดงผ่านการฝึกอบรมที่มอบให้แก่ผู้ผ่านการฝึกอบรม  ๑๓ 
๑๔. ส่ือประกอบการเรียนการสอน ตามหลักสูตรที่ยื่นขออนุญาต     ๑๔ 
๑๕. ประมาณการอัตราค่าบริการ และสรุปผลการด าเนินงานย้อนหลัง 3 ปี      15 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง  
สารบัญเอกสารหลักฐานการขอใบอนุญาตเป็นผู้ให้บริการฝึกอบรมฯ 

ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 
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เอกสาร ๑. แบบค าขอต่ออายุใบอนุญาต 
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หนังสือยินยอมให้เข้าถึงข้อมูลชื่อและเลขทะเบียนนิติบุคคล 

เขียนที่.......................................................  

วันที่.............เดือน....................พ.ศ..............  

เรียน อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 

ข้าพเจ้า...............................................................เลขประจำตัวประชาชน.................................................... 

ที่อยู่ปัจจุบันเลขท่ี.................หมู่ที่..................ตรอก/ซอย........... ...........................ถนน............................................. 

แขวง/ตำบล...........................................เขต/อำเภอ......................................จงัหวดั................................................. 

รหัสไปรษณีย์.......................โทรศัพท์......................................เป็นเจ้าของข้อมูลชื่อ..................................................

และเลขนิติบุคคล ......................................................................................... ข้าพเจ้ามีความยินยอมให้เข้าถึงข้อมูล

ชื่อ และเลขทะเบียนนิติบุคคล เพื่อประโยชน์ในการตรวจสอบ ประกอบการยื่นคำขอ..............................................   

................................................................................................................................................. ...................................  

 

ลงชื่อ ............................................................. ผู้ให้ความยินยอม 

     (...........................................................)  

 
 
 
 
 

เอกสาร ๒. หนังสือยินยอมให้เข้าถึงข้อมูลชื่อและเลขทะเบียนนิติบุคคล เพ่ือประโยชน์ในการตรวจสอบ 
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……. ……. 

……. ……. 

 

 …….  

……. ……. 

……. 

……. 
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 ……. 

     (9) ใหบ้รกิารดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
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  หนังสือมอบอำนาจ 

วันที่……….เดือน………………………พ.ศ………… 

 โดยหนังสือฉบับนี้ข้าพเจ้าบริษัท........................................................................ .......................................... 
 โดย............................................................................................................................................................ ..............
งานตั้งอยู่เลขท่ี.............................................................................................................................. ........................... 
 ขอมอบอำนาจให้..................................... .......................ซ่ึงเปน็ผู้ถือบตัร……………………………….….........… 
เลขที่ ………….. ออกให้ ณ …………….……………. เมื่อวันที่ …………………… อยู่บ้านเลขท่ี ………………………..…………  
ตรอก/ซอย………………………………ถนน…………………………………..………แขวง/ตำบล………….………………….………. 
เขต/อำเภอ……………………….…….….จังหวัด……………………………….………….เป็นผู้มีอำนาจดำเนินการแทนข้าพเจ้า
ในการขอต่ออายุใบอนุญาตเป็นผู้ให้บริการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ จำนวน............
หลักสูตร  

 1. หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต 
 2. หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ควบคุมงาน 
 3. หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ช่วยเหลือ 
 4. หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
 5. หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงาน 
 6.หลักสูตรการฝึกอบรมทบทวนความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 

กับกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ลงนามในเอกสารที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งให้มีอำนาจในการดำเนินการที่
เกี่ยวข้องกับการขอใบอนุญาตเป็นหน่วยงานฝึกอบรมฯ จนการดำเนินการแล้วเสร็จ 
 ข้าพเจ้าขอรับผิดชอบในการที่ผู้รับมอบอำนาจได้กระทำไปตามหนังสือมอบอำนาจนี้เสมือนว่าข้าพเจ้าได้
กระทำด้วยตนเองทั้งสิ้น 
 

 เพ่ือเป็นหลักฐานข้าพเจ้าได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นสำคัญต่อหน้าพยานแล้ว 
 

ลงชื่อ………………………………..ผู้มอบอำนาจ  ลงชื่อ…………………………………..ผู้มอบอำนาจ             
      (………………………………….)         (………………………………….) 

      ลงชื่อ……………………………………..ผู้รับมอบอำนาจ 
              (…………………………………….) 
      ลงชื่อ……………………………………..พยาน 
              (…………………………………….) 
      ลงชื่อ……………………………………….พยาน 
              (……………………………………..) 

เอกสาร ๓. หนังสือมอบอำนาจ ติดอากรแสตมป์ 

30 บาท 
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แผนที่แสดงที่ตั้งหน่วยงานฝึกอบรม 

(ให้แสดงแผนที่ตั้งนิติบุคคลผู้ให้บริการอย่างชัดเจน พร้อมภาพถ่ายอาคารสำนักงานของหน่วยงานฝึกอบรมทั้ง

ภายในและภายนอกสำนักงาน เพื่อยืนยันว่าเป็นนิติบุคคลผู้ให้บริการ พร้อมให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบที่ตั้งที่เป็นหลัก

แหล่งของนิติบุคคลผู้ให้บริการตามที่ยื่นคำขอใบอนุญาต) 

เอกสาร ๔. แผนที่แสดงที่ตั้งของนิติบุคคลโดยสังเขป 
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  สถานที่ฝ ึกภาคปฏิบัติจะต้องฝึกในสถานที่จริง หรือมีลักษณะเหมือนสถานที่จริง (มีข ้อมูล

ประกอบ ขนาดสนามฝึก ขนาดของสถานที่ฝึกปฏิบัติจำลอง ระยะห่างของสถานที่ข้างเคียงทั้ง ๔ ด้าน 

และแสดงระบบบำบัดและการกำจัดของเสียที่เกิดจากการฝึกปฏิบัติ โดยไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม)  

 สถานที่ฝกึภาคปฏิบัตติ้องมลีักษณะ ดังน้ี 
 (๑) มีสถานท่ีเป็นสัดส่วนท่ีสามารถแสดงขนาดของสถานท่ีฝึกภาคปฏิบัติ โดยต้องมีการรับรองโครงสร้าง
ที่ถูกต้อง 
 (๒) มีความปลอดภัยต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมและชุมชนใกล้เคียง  
 (๓) ไม่อยู่ในบริเวณท่ีซึ่งอาจเป็นเหตุให้เกิดการระเบิด หรือติดไฟได้ง่าย   
 (๔) ไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม หรือมีระบบกำจัดท่ีเหมาะสม  
 

      

โดยแนบหลักฐานดังนี้ 
 

1. เอกสารสรุปข้อมูลของสถานที่ฝึกปฏิบัต ิ  
      สรุปข้อมูลของสถานที่ฝึกปฏิบัติ ดังนี้ 

1) สถานที่ฝึกปฏิบัติมีขนาด .............................ตารางเมตร 
2) ทิศเหนือติดกับ.......................................................... ห่างจากสถานที่ข้างเคียง....................เมตร 
3) ทิศใต้ติดกับ............................................................... ห่างจากสถานที่ข้างเคียง....................เมตร 
4) ทิศตะวันออกติดกับ................................................... ห่างจากสถานที่ข้างเคียง....................เมตร 
5) ทิศตะวันตกติดกับ..................................................... หา่งจากสถานที่ข้างเคียง....................เมตร 

 

2. แผนที่ของสถานที่ฝึกปฏิบัติ 
3. แผนผัง สัดส่วนของสถานฝึกปฏิบัติ 
4. ภาพถ่าย 4 สี ทั้ง 4 ทิศ และภาพถ่ายมุมบน (Top view) ของสถานที่ฝึกปฏิบัติ 
5. ภาพถ่ายระบบการกำจัดของของเสียที่เหมาะสม พร้อมคำอธิบายขั้นตอนของระบบกำจัดฯ 
6. สำเนาหนังสือการรับรองโครงสร้างที่ถูกต้องในการสร้างสถานที่ฝึกปฏิบัติ  

 

เอกสาร ๕. แผนที่แสดงที่ตั้งของสถานที่ฝึกภาคปฏิบัติโดยสังเขป 
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ประกาศ บริษัท..................................................................... 
เรื่อง แต่งตั้งบุคลากรประจ า 

การเป็นผู้ให้บริการฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ 
  

  เพื่อให้การปฏิบัติงานด้านการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อ ับอากาศเป็นไป 
ตามกฎกระทรวงการข ึ้นทะเบ ียนและการอน ุญาตให ้บริการเพ ื่อส ่งเสร ิมความปลอดภ ัย  อาช ีวอนาม ัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. ๒๕๖๔  และกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ  
และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒  
ประกอบประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมความ
ปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ  ลงวันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓   
  จึงแต่งตั้งบุคลากรประจ าหน่วยงาน โดยให้ปฏิบัติหน้าที่บริหารจัดการ การเป็นผู้ให้บริการ
ฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ จ านวน........ ราย ได้แก่ 

1. นาย/นางสาว/นาง.......................................................... 
2. นาย/นางสาว/นาง.......................................................... 
3. ..... ... 

 
  ทั้งนี้  ตั้งแต่บัดนี้ จนกระท่ัง....................(ชื่อบริษัทฯ).............................. หมดอายุใบอนุญาต 

 

 (ประกาศ/คำสั่ง)  ไว้ ณ วันที่ ........................................ 

 

ลงนาม................................................ผู้มีอำนาจ 

        (...................................................) 

หมายเหตุ   1. แนบส าเนาวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี มีบุคลากรซึง่ส าเร็จการศกึษาไม่ต่ ากวา่  
  ปริญญาตรีหรือเทียบเท่าทางด้านวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร ์สาธารณสุขศาสตร ์ 
  หรือด้านอื่น ในสาขาที่เกี่ยวข้องกบัความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อม 
  ในการท างานตามประเภทของงานที่ขออนุญาต 
  2. หลักฐานแสดงความเป็นลูกจ้าง เช่น ส าเนาการส่งเงินสมทบประกันสังคม เป็นต้น        

เอกสาร ๖. เอกสารแสดงรายชื่อการแต่งตั้งบุคลากร  
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หนังสือแต่งตั้งวิทยากรปฏิบัติงานเต็มเวลาประจ าหน่วยงานฝึกอบรม 

บริษัท..................................................................... 

  เพื่อให้การปฏิบัติงานด้านการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศเป็นไปตาม
ตามกฎกระทรวงการข ึ้นทะเบ ียนและการอน ุญาตให ้บริการเพ ื่อส ่งเสร ิมค วามปลอดภ ัย อาช ีวอนาม ัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. ๒๕๖๔  และกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ 
 และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาช ีวอนาม ัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับท ี่อ ับอากาศ  
พ.ศ. ๒๕๖๒ ประกอบประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการ
ฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ  ลงวันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓  จึงแต่งตั้งให้นาย/
นางสาว/นาง.............................................................ปฏิบัติหน้าที่เป็นวิทยากรปฏิบัติงานเต็มเวลาประจำหน่วยงาน
ฝึกอบรม 
 
  ทัง้นี้  ตั้งแต่บัดนี้ จนกระทั่งหน่วยงานฝึกอบรม....................(ชื่อบริษัทฯ)..............................  

หมดอายุการข้ึนทะเบียน 

 

ประกาศ ณ วันที่ ...............เดือน.........................พ.ศ. …........ 

 

ลงนาม................................................ผู้มีอำนาจ 

        (...................................................) 

ลงนาม................................................ผู้มีอำนาจ 

        (...................................................) 

  

หมายเหตุ   1. หลักฐานแสดงความเป็นลูกจ้าง เช่น ส าเนาการส่งเงินสมทบประกันสังคม เป็นต้น  
  2. แนบหนังสือรับรองการเป็นวิทยากรท างานเต็มเวลา 

เอกสาร ๗. เอกสารแสดงรายการแต่งตั้งวิทยากรปฏิบัติงานเต็มเวลา 
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หนังสือรับรองการเป็นวิทยากร 
วันที่...............เดือน.................. พ.ศ. .................. 

เรื่อง รับรองการเป็นวิทยากร 

เรียน อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  

  ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว.................................................................................... ........ สถานที่ที่
สามารถต ิดต ่อได ้................................... .............................................. ................................. .............. 
โทรศัพท์.........................................โทรศัพท์มือถือ ............................. ......โทรสาร................................... ข้าพเจ้า
ขอรับรองการเป็นวิทยากรปฏิบัติงานเต็มเวลาให้กับ (ชื่อหน่วยงานฝึกอบรม)........................ ................................  
ในหลักสูตร................................................................ .........................................................................  

ตั้งแต่บัดนี้จนกระท่ังหน่วยงานฝึกอบรม..................................................... สิ้นอายุใบอนุญาต  

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

      ................................................ 

(.............................................................) 
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หนังสือยินยอมให้เข้าถึงข้อมูลเลขประจ าตัวประชาชน 

เขียนที่.......................................................  
วันที่.............เดือน....................พ.ศ..............  

 
เรียน อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  

 
ข้าพเจ้า..............................................................เลขประจำตัวประชาชน........................................ 

ท ี่อย ู่ป ัจจ ุบ ันเลขท ี่...........................หม ู่ท ี่.......................ตรอก/ซอย.....................................................
ถนน.......................................... แขวง/ตำบล................................................เขต/อำเภอ..............................
จังหวัด.......................................... รหัสไปรษณีย์.......................โทรศัพท์........................... มีความยินยอม
ให้เข้าถึงข้อมูลเลขประจำตัวประชาชน เพ่ือประโยชน์ในการตรวจสอบ ประกอบการยื่นคำขอ……………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ ............................................................. ผู้ให้ความยินยอม  
                                                 (...........................................................) 

 
 

ลงช่ือ ............................................................. ผูใ้หค้วามยนิยอม  
                                                 (...........................................................) 

 

 

 

 

 



16 

 

 

 

สรุปรายข่ือวิทยากรท่ีขอบรรยาย ของ บริษัท................ 

 

ที่ ชื่อ-สกุล 

หัวข้อวิชาที่ขอบรรยายภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

คุณสมบัติ 

ผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติงาน 

ผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน 

ผ ู้ช ่วยเหล ือ  และ

ผู้ปฏิบัติงาน ทบทวน 

ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี 

๑   ๑๖ (๑) (ก) - (ช) (ก) (ข) (ก) -(ฎ) (ก) - (ฉ) (ก) - (ฏ) (ก) - (ช) (ก) - (ญ) (ก) - (ง) (ก) - (ณ) (ก) - (ญ) (๑) – (๗)  

๒  ๑๖ (๑) (ก) - (ช) (ก) (ข) (ก) -(ฎ) (ก) - (ฉ) (ก) - (ฏ) (ก) - (ช) (ก) - (ญ) (ก) - (ง) (ก) - (ณ) (ก) - (ญ) (๑) – (๗)  

๓  ๑๖ (๔) (ก) - (ช) (ก) (ข) (ก) -(ฎ) (ก) - (ฉ) (ก) - (ฏ) (ก) - (ช) (ก) - (ญ) (ก) - (ง) (ก) - (ณ) (ก) - (ญ) (๑) – (๗)  

๔  ๑๖ (๑) (ก) - (ช) (ก) (ข) (ก) -(ฎ) (ก) - (ฉ) (ก) - (ฏ) (ก) - (ช) (ก) - (ญ) (ก) - (ง) (ก) - (ณ) (ก) - (ญ) (๑) – (๗)  

              

              

 

 

 

 

 

 

เอกสาร ๘. แบบสรุปรายชื่อและคุณสมบัติวิทยากร/หนังสือยืนยันการเป็นวิทยากร/ประวัติวิทยากร 
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*** (ประวัติวิทยากรให้จัดท าข้อมูลใหเ้ป็นปัจจุบัน และใหแ้นบหลักฐานการพัฒนาความรู้ 
ด้านความปลอดภัยในการท างานไม่น้อยกว่า 6 ช่ัวโมง/ปี ย้อนหลัง 3 ปี) *** 

 

ประวัติวิทยากร 

1. หัวข้อบรรยาย (1)................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................................  
2. ชื่อ – นามสกุล (2).................................................................................................................. ................... 
 หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 
3. วัน  เดือน  ปีเกิด / สถานที่ (3).................................................................................................................. 
4. ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน (4)................................................................................................... ....................... 
5. สถานที่ทำงาน (5)..............................................................โทรศัพท์ที่ทำงาน.............................................. 
6. ที่อยู่ปัจจุบัน (6)................................................................................... ....................................................... 
 ....................................................................................................................................................................  
 โทรศัพท์ / มือถือ................................................โทรสาร........................................................................... 
7. ประวัติการศึกษา (7) 

 
8. ประวัติการอบรม / ดูงาน (11) 
หลักสูตร / เรื่องการอบรม / ดูงาน  (12) สถานที่ / หน่วยงานที่จัดอบรม / ดูงาน  (13) ระหว่างวันที่  เดือน  ปี  (14) 

   
   

 
9. ประสบการณ์การทำงาน (15) 

ต าแหน่งหน้าที่  (16) หน่วยงาน  (17) ระหว่างวันที่  เดือน  ปี  (18) 
   
   

  ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นเป็นจริงทุกประการและมีหลักฐานตรวจสอบได้ตามที่แนบมาพร้อมนี้  (19) 
                                                                         ลงชื่อ  (20)........................................................วิทยากร  
                                                                                      (.........................................................) 

วุฒิการศึกษา (8) ปีท่ีจบการศึกษา (9) สถาบัน (10) 
   
   

ภาพถ่าย 

ขนาด 1 ½ 

 

 

- ภาพสี 
- หนา้ตรง 
-ไมส่วมแวน่ด า 

-ไมย่ิม้เห็นฟัน  
-อายขุองภาพถ่าย
ไมเ่กิน ๖ เดือน 
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ค าชี้แจงการกรอกประวัติวิทยากร 
 
1. ระบุหัวข้อที่วิทยากรบรรยาย  
2. ชื่อและนามสกุลวิทยากรและหมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน  13  หลัก 
3. วัน  เดือน  ปีเกิดของวิทยากรและสถานที่เกิด 
4. ระบตุำแหน่งให้ชัดเจนและหน้าที่ความรับผิดชอบโดยย่อๆ 
5. ระบุชื่อหน่วยงานที่วิทยากรทำงานรวมถึงต้นสังกัดกรณีเป็นข้าราชการ 
6. ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ระบุเลขที่  หมู่ที่  ถนน ตำบล  อำเภอ  จังหวัด  และรหัสไปรษณีย์ 
7. แนบสำเนาปริญญาบัตรหรือประกาศนียบัตร 
8. ระบุชื่อวุฒทิีไ่ด้รับและสาขาวิชา  (ถ้ามี) 
9. ระบุปีที่จบการศึกษาว่า  พ.ศ.  ใด 
10. ระบุชื่อสถาบันที่จบการศึกษา 
11. แนบสำเนาวุฒิบัตรหรือเอกสารหลักฐานที่แสดงว่าเข้ารับการอบรมหรือดูงาน (ถ้ามี) 
12. ระบุหลักสูตรหรือหัวข้อที่วิทยากรไปเข้ารับการอบรมหรือดูงานมาซึ่งเกี่ยวข้องกบัหัวข้อบรรยาย 
13. ระบุสถานทีห่รือหน่วยงานที่จัดอบรมหรือดูงาน  หากไปดูงาน  ณ  สถานที่อ่ืนให้ระบุด้วย 
14. ระบุวันที่เริ่มต้นและสิ้นสุดการอบรมหากจำวันที่แน่นอนไม่ได้ให้ระบุช่วงเวลาใกล้เคียง 
15. แนบหนังสือรับรองการทำงานจากหน่วยงานที่เคยทำงานหรือหลักฐานอื่นที่แสดงว่าเคยทำงาน 
 ในสถานที่นั้นจริง 
16. ระบุตำแหน่งหน้าที่ที่เคยปฏิบัติงานตั้งแต่ปัจจุบันย้อนไปอดีต 
17. ระบุชื่อหน่วยงานที่เคยทำงานแต่ละช่วง 
18. ระบุวันที่  เดือน  พ.ศ.  ที่เริ่มต้นทำงานและสิ้นสุดการทำงานหากจำวันที่ไม่ได้ให้ใส่เดือนและ พ.ศ.   
        หากจำเดือนไม่ได้ด้วยให้ใส่ว่าประมาณต้นหรือกลางหรือปลายปี  พ.ศ.  ใด 

 19. แนบสำเนาหลักฐานตามที่แจ้งในข้อ  7 – 18   ทุกรายการพร้อมรับรองสำเนา 
 20. ให้วิทยากรลงลายมือชื่อด้วยตนเอง  (เป็นลายเซ็นสดห้ามถ่ายเอกสาร) 
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หนังสือรับรองการเป็นวิทยากร 

วันที่...............เดือน.................. พ.ศ. .................. 

เรื่อง รับรองการเป็นวิทยากร 

เรียน อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  

  ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว.................................................................................... ........ สถานที่ที่
สามารถต ิดตอ่ได ้......................... ........................................................ ...............................................  
โทรศัพท์.........................................โทรศัพท์มือถือ ...................................โทรสาร................ ................... ข้าพเจ้า
ขอรับรองการเป็นวิทยากรให้กับ (ชื่อหน่วยงานฝึกอบรม)................................................. ................... ในหลักสูตร
.........................................................................................................................................  

ตั้งแต่บัดนี้จนกระท่ังหน่วยงานฝึกอบรม..................................................... สิ้นอายุใบอนุญาต  

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

      ................................................ 

(.............................................................) 
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หนังสือยินยอมให้เข้าถึงข้อมูลเลขประจ าตัวประชาชน 

เขียนที่.......................................................  
วันที่.............เดือน....................พ.ศ..............  

 
เรียน อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  

 
ข้าพเจ้า..............................................................เลขประจำตัวประชาชน........................................ 

ท ี่อย ู่ป ัจจ ุบ ันเลขท ี่...........................หม ู่ท ี่.......................ตรอก/ซอย.....................................................
ถนน.......................................... แขวง/ตำบล................................................เขต/อำเภอ..............................
จังหวัด.......................................... รหัสไปรษณีย์.......................โทรศัพท์........................... มีความยินยอม
ให้เข้าถึงข้อมูลเลขประจำตัวประชาชน เพ่ือประโยชน์ในการตรวจสอบ ประกอบการยื่นคำขอ……………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ ............................................................. ผู้ให้ความยินยอม  
                                                 (...........................................................) 
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คู่มือที่จัดท าขึ้นต้องมีหัวข้อวิชาตามที่กฎหมายก าหนด และเป็นไปตามหลักสูตรที่ขออนุญาต 
มาตรฐานของหลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศ ตามประกาศ

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัย 
ในการทำงานในที่อับอากาศ  ลงวันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓   ดังนี ้
 

ข้อ ๘ หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่า 
เจ็ดชั่วโมง โดยจัดฝึกอบรมหนึ่งวัน ดังนี้ 

(๑) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมห้าชั่วโมง 
(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศหนึ่งชั่วโมง 
(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพ้ืนที่และงานและการเตรียม
ความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ง) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศท่ีถูกต้องและปลอดภัย สามสิบนาที 
(จ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์ช่วยเหลือและ
ช่วยชีวิต สามสิบนาที 
(ฉ) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงานในที่อับอากาศ และ
หลักการตัดแยกพลังงานเพ่ือความปลอดภัย สามสิบนาที 
(ช) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และ 
ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และ 
ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ สามสิบนาที 
(๒) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าสองชั่วโมง 
(ก) เทคนิคการตรวจสภาพพ้ืนที่และงาน ก่อนตัดสินใจอนุญาต ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ข) เทคนิคในการควบคุมการทำงานในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 

 
ข้อ ๙ หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ควบคุมงาน ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่า
สิบสองชั่วโมง โดยจัดฝึกอบรมสองวันต่อเนื่อง ดังนี้ 

(๑) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมเก้าชั่วโมง 
(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศหนึ่งชั่วโมง 

เอกสาร ๙. ตัวอย่างเอกสารประกอบการฝึกอบรม  
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(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพ้ืนที่และงานและการเตรียม
ความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ง) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงานในที่อับอากาศ และ
หลักการตัดแยกพลังงานเพ่ือความปลอดภัย สามสิบนาที 
(จ) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับ
อากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
สามสิบนาที 
(ฉ) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ช) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศหนึ่งชั่วโมง 
(ซ) การสั่งให้หยุดทำงานชั่วคราว สามสิบนาที 
(ฌ) การวางแผนการปฏิบัติงานและการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการทำงานในที่อับอากาศ 
สามสิบนาที 
(ญ) เทคนิคในการจัดทำแผนปฏิบัติงานและการป้องกันอันตราย หนึ่งชั่วโมง 
(ฎ) การควบคุมดูแล การใช้เครื่องป้องกัน อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลและอุปกรณ์
ช่วยเหลือและช่วยชีวิต หนึ่งชั่วโมง 
(๒) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าสามชั่วโมง 
(ก) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(ข) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(ค) เทคนิคในการควบคุมการทำงานในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(ง) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(จ) การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(ฉ) สถานการณ์การปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 

 
ข้อ ๑๐ หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ช่วยเหลือ ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่า
สิบแปดชั่วโมง โดยจัดฝึกอบรมสามวันต่อเนื่อง ดังนี้ 

(๑) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมสิบสองชั่วโมง 
(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศหนึ่งชั่วโมง 
(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพ้ืนที่และงาน 
และการเตรียมความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
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(ง) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศท่ีถูกต้องและปลอดภัย หนึ่งชั่วโมง 
(จ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์ 
ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงานในที่อับอากาศ และ
หลักการตัดแยกพลังงานเพ่ือความปลอดภัย สามสิบนาที 
(ช) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ สามสิบนาที 
(ซ) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ฌ) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ญ) อันตรายที่อาจได้รับในกรณีฉุกเฉินและวิธีการหลีกภัย หนึ่งชั่วโมง 
(ฎ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต หนึ่งชั่วโมง 
(ฏ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลเพื่อช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือ
หัวใจหยุดเต้น (CPR) สองชั่วโมง 
(๒) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าหกชั่วโมง 
(ก) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ข) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ค) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(ง) การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(จ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลเพื่อช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือ
หัวใจหยุดเต้น (CPR) ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ช) สถานการณ์การปฏิบัติงานในที่อับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 

 
ข้อ ๑๑ หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรม 
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าสิบสองช่ัวโมง โดยจัดฝึกอบรมสองวันต่อเนื่อง ดังนี้ 

(๑) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมเก้าชั่วโมง 
(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพ้ืนที่และงาน และการเตรียม
ความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
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(ง) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศท่ีถูกต้องและปลอดภัย หนึ่งชั่วโมง 
(จ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์ช่วยเหลือและ
ช่วยชีวิตในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงานในที่อับอากาศ 
สามสิบนาที 
(ช) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับ
อากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
สามสิบนาที 
(ซ) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ฌ) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ญ) อันตรายที่อาจได้รับในกรณีฉุกเฉินและวิธีการหลีกภัย หนึ่งชั่วโมง 
(๒) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าสามชั่วโมง 
(ก) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสี่สิบห้านาที 
(ข) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสี่สิบห้านาที 
(ค) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(ง) สถานการณ์การปฏิบัติงานในที่อับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 

 
ข้อ ๑๒ หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงาน 
ในที่อับอากาศ ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่ายี่สิบสี่ช่ัวโมง 
โดยจัดฝึกอบรมสี่วันต่อเนื่อง ดังนี้ 

(๑) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมสิบห้าชั่วโมง 
(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพ้ืนที่และงานและการเตรียม
ความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ง) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศท่ีถูกต้องและปลอดภัย หนึ่งชั่วโมง 
(จ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์ช่วยเหลือและ
ช่วยชีวิตในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงานในที่อับอากาศ และ
หลักการตัดแยกพลังงานเพ่ือความปลอดภัย สามสิบนาที 
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(ช) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับ
อากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
สามสิบนาที 
(ซ) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ฌ) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศหนึ่งชั่วโมง 
(ญ) การสั่งให้หยุดทำงานชั่วคราว สามสิบนาที 
(ฎ) การวางแผนการปฏิบัติงานและการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการทำงานในที่อับอากาศ 
สามสิบนาที 
(ฏ) อันตรายที่อาจได้รับในกรณีฉุกเฉินและวิธีการหลีกภัย หนึ่งชั่วโมง 
(ฐ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต หนึ่งชั่วโมง 
(ฑ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลเพื่อช่วยเหลือ 
ผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น (CPR) สองชั่วโมง 
(ฒ) เทคนิคในการจัดทำแผนปฏิบัติงานและการป้องกันอันตราย หนึ่งชั่วโมง 
(ณ) การควบคุมดูแลการใช้เครื่องป้องกันและอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลหนึ่งชั่วโมง 
(๒) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าเก้าชั่วโมง 
(ก) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ข) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ค) เทคนิคการตรวจสภาพพ้ืนที่และงาน ก่อนตัดสินใจอนุญาต ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ง) เทคนิคในการควบคุมการทำงานในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(จ) การอนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการสื่อสาร ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสี่สิบห้านาที 
(ช) การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสี่สิบห้านาที 
(ซ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ฌ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือ
หัวใจหยุดเต้น (CPR) ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ญ) สถานการณ์การปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินไม่น้อยกว่าหน่ึงช่ัวโมง 

 
ข้อ ๑๓ หลักสูตรการฝึกอบรมทบทวนความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรม
เฉพาะภาคทฤษฎีไม่น้อยกว่าสามชั่วโมงต่อเนื่อง อย่างน้อยในหัวข้อวิชา ดังนี้ 

(๑) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 
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(๒) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศ 
(๓) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพ้ืนที่และงาน 
และการเตรียมความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ 
(๔) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศที่ถูกต้องและปลอดภัย 
(๕) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ และอุปกรณ์ช่วยเหลือและ
ช่วยชีวิตในที่อับอากาศ 
(๖) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงานในที่อับอากาศ และ
หลักการตัดแยกพลังงานเพ่ือความปลอดภัย 
(๗) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับ
อากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ  
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            ikp  

รายการอุปกรณ์ส านักงาน อุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรมภาคทฤษฎี 

ที ่ รายการอุปกรณ์สำนักงาน ภาพถา่ย จำนวน 

1 

เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ 

 

2 

2 

จอรับภาพ 

 

2 

2 

เครื่องคอมพิวเตอร์ 

 

4 

4 เครื่องสแกน 

 

 

              ฯลฯ   

 

 

 

 

เอกสาร 10. แสดงรายการอุปกรณ์สำหรับการฝึกอบรมทฤษฎี 
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ตัวอย่าง 

รายการอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการฝึกอบรมภาคปฏิบัติ 

ที ่ รายการอุปกรณ์สำนักงาน ภาพถ่าย จำนวน 

1 เครื่องวัดค่าความเข้มข้นของสารเคมีใน

อากาศ 

(หมายเหตุ : แนบผลการสอบเทียบ) 

 

................... 

2 เปลสนาม 

 

 

3 อุปกรณ์เคลื่อนย้ายสามขา ( Tripod) 

 

 

4 

ถังดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ ดับเพลิง

ประเภท เอ 

 

20 
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ที ่ รายการอุปกรณ์สำนักงาน ภาพถ่าย จำนวน 

5 

ถังดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ ดับเพลิง

ประเภท บี 

 

 

20 

6 

ถังดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ ดับเพลิง

ประเภท ซี 

 

20 

 ฯลฯ   

หมายเหตุ  รายการอุปกรณ์ประกอบการฝึกอบรมภาคปฏิบัติต้องแสดงให้สอดคล้องกับเนื้อหาหลักสูตร 

ที่ยืน่ขออนุญาต เช่น ต้องจัดให้มีเครื่องตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ  เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มข้น

ของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศท่ีอาจติดไฟหรือระเบิดได้ ฯลฯ  
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หลักสูตร “ความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ ส าหรับผู้............”  

วัน/เดือน/ป ี หัวข้อวิชา  ระยะเวลา  วิทยากร  

วันแรก 

08.00-08.15 น. 

08.15-08.30 น. 

08.30-09.30 น. 

09.30-10.30 น. 

 

10.30-10.45 น. 

10.45-11.45 น. 

 

12.00-13.00 น. 

13.00-14.00 น. 

14.00-15.00 น. 

15.00-15.15 น. 

15.15-15.45 น. 

 

16.15-16.45 น. 

 

ลงทะเบียน 

- Pre Test 

- .......................................................................................... 

(ใส่หัวข้อวิชาท่ี กม กำหนดของแต่หลักสูตรที่ยื่นขออนุญาต) 

-  

-   

 

***** พักทานอาหารว่าง ***** 

-   

***** พักทานอาหารกลางวัน ***** 

-   

-   

***** พักทานอาหารว่าง ***** 

-    

-    

 

 

 

1 ชั่วโมง 

1 ชั่วโมง 

 

 

1 ชั่วโมง 

  

  

1 ชั่วโมง  

1 ชั่วโมง 

 

30 นาที 

  

30 นาที 

 

 

 

 

วิทยากรที่ได้รับการ

รับรองจากกรม

สวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน  

 

 

เอกสาร ๑๑. ตัวอย่างตารางกำหนดหัวข้อและระยะเวลาการฝึกอบรม 
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วัน/เดือน/ป ี รายละเอียด  ระยะเวลา  วิทยากร  

วันที่สอง  

08.15-08.30 น.  

08.30-09.30 น.  

09.30-10.30 น.  

10.30-10.45 น.  

10.45-11.15 น.  

11.15-11.45 น.  

12.00-13.00 น.  

13.00-15.00 น.  

 

  

  

.  

- ลงทะเบียน  

-  .......................................................................................... 

(ใส่หัวข้อวิชาท่ี กม กำหนดของแต่หลักสูตรที่ยื่นขออนุญาต) 

-  

-   

***** พักทานอาหารว่าง *****  

-   

-   

***** พักทานอาหารกลางวัน *****  

ฝึกปฏิบัติ  

-   

-   

-    

 

 

1 ชั่วโมง  

1 ชั่วโมง  

   

30 นาที  

30 นาที  

.  

3 ชั่วโมง  

.  

.  

.  

วิทยากรที่ได้รับการ

รับรองจากกรม

สวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน  

 

 

หมายเหตุ ให้จัดท าก าหนดการให้ครบตามหลักสูตรที่ขอใบอนุญาต 
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ตัวอย่างกำหนดการ 

ก ำหนดกำรอบรม 
หลักสูตร  “ความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ” 

 ส ำหรับผู้....…………………………………………………………. 
วันที่ หัวข้อวิชำ รำยช่ือวิทยำกร 

  

วันแรก 
ภาคทฤษฎี   
08.30 – 08.45 น. ลงทะเบียน 
08.45 – 09.00 น. ท ำแบบทดสอบก่อนกำรอบรม (Pre-test)    วิทยำกรที่ได้รับอนุมัติ 
09.00 – 10.00 น. กฎหมำยควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในที่อับอำกำศ         จำก กสร. 
10.00 – 10.30 น. ควำมหมำย ชนิด ประเภทของที่อับอำกำศ และอันตรำยในที่อับอำกำศ 
10.30 – 10.45 น. พักเบรก 
10.45 – 11.15 น. ควำมหมำย ชนิด ประเภทของที่อับอำกำศ และอันตรำยในที่อับอำกำศ (ต่อ) 
11.15 – 12.15 น. กำรชี้บ่งอันตรำยและกำรประเมินสภำพอันตรำย กำรประเมินสภำพพ้ืนที่และ  
   งำน และกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรท ำงำนในที่อับอำกำศ  
12.15 – 13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 – 14.15 น. วิธีปฏิบัติงำนในที่อับอำกำศท่ีถูกต้องและปลอดภัย 
14.15 – 15.15 น. กำรใช้อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอำกำศ และ  
    อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต 
15.15 – 15.30 น. พักเบรก 
15.30 – 16.00 น. ระบบกำรขออนุญำตท ำงำนในที่อับอำกำศและกำรขอยกเลิกกำรอนุญำต                 
    ท ำงำนในที่อับอำกำศและกำรสื่อสำรระหว่ำงผู้อนุญำต ผู้ควบคุมงำน  
    ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงำนในที่อับอำกำศ 
16.00 – 16.30 น. บทบำท หน้ำที่ควำมรับผิดชอบของผู้อนุญำต ผู้ควบคุมงำน ผู้ช่วยเหลือ  
    และผู้ปฏิบัติงำนในที่อับอำกำศและกำรสื่อสำรระหว่ำงผู้อนุญำต ผู้ควบคุมงำน   
    ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงำนในที่อับอำกำศ 
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วันที่สอง 
ภาคทฤษฎี  
08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 
09.00 – 10.00 น.  เทคนิคกำรตรวจสอบสภำพอำกำศในที่อับอำกำศ รวมทั้งกำรใช้และกำร 
        ตรวจสอบเครื่องมือหรืออุปกรณ์ 
10.00 – 10.30 น.  เทคนิคกำรระบำยอำกำศ และเครื่องมือกำรระบำยอำกำศในที่อับอำกำศ 
10.30 – 10.45 น.  พักเบรก 
10.45 – 11.15 น.  เทคนิคกำรระบำยอำกำศ และเครื่องมือกำรระบำยอำกำศในที่อับอำกำศ(ต่อ) 
11.15 – 11.45 น.  กำรสั่งให้หยุดท ำงำนชั่วครำว  
11.45 – 12.15 น.  กำรวำงแผนกำรปฏิบัติงำนและกำรป้องกันอันตรำยที่อำจเกิดขึ้นจำกกำร 
    ท ำงำนในท่ีอับอำกำศ  
12.15 – 13.15 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 – 14.15 น.  อันตรำยที่อำจได้รับกรณีฉุกเฉินและวิธีกำรหลีกหนีภัย 
14.15 – 15.15 น.  กำรช่วยเหลือและช่วยชีวิต 
15.15 – 15.30 น.  พักเบรก 
15.30 – 16.30 น.  กำรปฐมพยำบำลและกำรช่วยเหลือเบื้องต้น และกำรปฐมพยำบำลเพ่ือ 
                                         ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหำยใจหรือหัวใจหยุดเต้น(CPR) 
วันที่สาม 
08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 
09.00 – 10.00 น.  กำรปฐมพยำบำลและกำรช่วยเหลือเบื้องต้น และกำรปฐมพยำบำลเพ่ือ 
    ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหำยใจหรือหัวใจหยุดเต้น(CPR) (ต่อ) 
10.00 – 10.30 น.  เทคนิคในกำรจัดท ำแผนปฏิบัติงำนและกำรป้องกันอันตรำย 
10.30 – 10.45 น.  พักเบรก 
10.45 – 11.15 น.  เทคนิคในกำรจัดท ำแผนปฏิบัติงำนและกำรป้องกันอันตรำย (ต่อ) 
11.15 – 12.15 น.  กำรควบคุมดูแลกำรใช้เครื่องปอ้งกันและอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัย 
ส่วนบุคคล 
12.15 – 13.15 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 – 14.15 น.  ภำคปฏิบัติ เทคนิคกำรตรวจสอบสภำพอำกำศในที่อับอำกำศรวมทัง้กำรใช้ 
     และกำรตรวจสอบเครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภำพอำกำศในที่อับอำกำศ 
14.15 – 15.15 น.  เทคนิคกำรระบำยอำกำศ และเครื่องมือกำรระบำยอำกำศในที่อับอำกำศ 
15.15 – 15.30 น.  พักเบรก 
15.30 – 16.30 น.  เทคนิคกำรตรวจสภำพพ้ืนที่และงำน ก่อนตัดสินใจอนุญำต 
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วันที่สี่ 
ภาคปฏิบัต ิ  
08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 
09.00 – 09.30 น.  เทคนิคในกำรควบคุมกำรท ำงำนในที่อับอำกำศ 
09.30 - 10.30 น.  กำรอนุญำตท ำงำนในที่อับอำกำศและกำรสื่อสำร 
10.30 – 10.45 น.  พักเบรก 
10.45 – 11.30 น.  กำรใช้อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอำกำศ 
11.30 – 12.15 น.  กำรใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอำกำศ 
12.15 – 13.15 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 – 14.15 น.  กำรช่วยเหลือและช่วยชีวิต 
14.15 – 15.15 น.  กำรปฐมพยำบำลและกำรช่วยเหลือเบื้องต้น และกำรปฐมพยำบำลเพ่ือ 
     ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหำยใจหรือหัวใจหยุดเต้น(CPR) 
15.15 – 15.30 น.  พักเบรก 
15.30 – 16.30 น.  สถำนกำรณ์กำรปฏิบัติงำนในทีอั่บอำกำศในสภำพปกต ิและกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

16.30 – 17.00 น.  ท าแบบทดสอบหลังการอบรม (Post-test) 
    มอบวุฒิบัตร 
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(จัดท าคลังข้อสอบ หลักสูตร ๑๐๐ ข้อ) 

ตัวอย่างแบบทดสอบ (มี 4 ตัวเลือก) 

แบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม พร้อมเฉลย 

หลักสูตร  .......................................... 

 

วันท่ี…………..เดือน……………………………………พ.ศ………………….. 

ค าชี้แจง 

1. ข้อสอบมี.............ข้อ ใช้ระยะเวลาทำ..................นาที 

2. ให้ใส่เครื่องหมาย       ในข้อที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด 

ชื่อ……………………………………………………………………หน่วยงาน……………………………………………. 

1.    .................................................................................. ..............................................................................   ? 

 ก.  .................................    ข.  ..................................... 

 ค.  .................................    ง.  ................................... 

2.     ............................................................................................................................. .................................  ? 

 ก.  ..............................   ข.  ……………………………… 

 ค.  …………………………..   ง.  ……………………………….. 

 

 

หมายเหตุ ให้จัดท าแบบทดสอบให้ครบตามหลักสูตรที่ขอใบอนุญาต 

 

 

เอกสาร ๑๒ แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม พร้อมเฉลย 
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ชื่อบริษัท (ภาษาไทย)..............................

เลขทะเบียนวุฒิบัตร ...........
Logo ของ

บริษัท

ได รับใบอนุญาตจากกรมสวัสดิการและคุ มครองแรงงาน

เป นผู ให บริการฝ กอบรมความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ เลขใบอนุญาตที่..........

ขอรับรองว า

นาย..................................................

เมื่อวันที่ ............................................. จ านวน ....  ช่ัวโมง

สถานที่ฝ กอบรมภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัต.ิ.....................................................

ให ไว  ณ วันที่ .......................................
.......................................
(...................................)

กรรมการผู จัดการ (มีอ านาจลงนาม)

ผ านการฝ กอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ ส าหรับผู ...............
กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล อม

ในการท างานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 

           

 หมายเหต ุ  ข้อความที่คลุมทึบเป็นข้อความบังคับ คือต้องใช้ข้อความตามข้างต้น เพ่ือเป็นมาตรฐานเดียวกัน  

 

 

 

เอกสาร ๑๓. ตัวอย่างหลักฐานหรือวุฒิบัตรแสดงผ่านการฝึกอบรมที่มอบให้แก่ผู้ผ่านการฝึกอบรม 
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    เป็นตัวอย่าง PowerPoint ที่วิทยากรใช้น าเสนอประกอบการสอน 

ให้จัดพิมพ์ (print ใส่กระดาษ A4 ให้สามารถอ่านชัดเจน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสาร ๑๔. สื่อประกอบการเรียนการสอน   
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การกำหนดอัตราค่าบริการ 

ของบริษัท.................................................... 

ลำดับที่ หลักสูตร อัตราค่าบริการ 

(บาท) 

ราคาต้นทุน 

(บาท) 

1 -                      หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต   

2 -                      หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ควบคุมงาน   

3 -                      หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ช่วยเหลือ   

4 -                      หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ   

5 - หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ 
และผู้ปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ 

  

6 - หลักสูตรการฝึกอบรมทบทวนความปลอดภัยในการ
ทำงานในท่ีอับอากาศ 

  

 
หมายเหตุ : 

1. ให้นติิบุคคลประมาณการอัตราค่าบริการโดยสังเขป ทั้งนี้ ให้คำนวณอัตราค่าบริการ 
ตามประเภทท่ีได้ขออนุญาต 

2. ค่าบริการท่ีผู้รับใบอนุญาตจะเรียกเก็บ ให้คำนวณจากค่าใช้จ่ายในการให้บริการของผู้รับใบอนุญาต 
รวมกับค่าตอบแทนท่ีผู้รับใบอนุญาตได้รับจากการให้บริการ ซ่ึงค่าตอบแทนดังกล่าวต้องไม่เกินหนึ่ง
เท่าของจำนวนค่าใช้จ่ายในการให้บริการ ซึ่งเป็นไปตามกฎกระทรวงการขึ้นทะเบียนและการอนุญาต
ให้บริการเพ่ือส่งเสริมความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. ๒๕๖๔ ข้อ 22 

 

เอกสาร ๑๕. ประมาณการอัตราค่าบริการ  และสรุปผลการดำเนินงานย้อนหลัง 3 ปี  
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ตวัอย่าง สรุปผลงานการจดัฝึกอบรมในช่วงระยะเวลาที่ไดร้บัการอนุญาตที่ผ่านมา  

พ.ศ. หลักสูตร จำนวนคร้ัง จำนวนผู้เข้าอบรม 

(คน) 
2565 หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนญุาต 5 150 

หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ควบคุมงาน   

หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ช่วยเหลือ   

หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ   

หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และ

ผู้ปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ 

  

หลักสูตรการฝึกอบรมทบทวนความปลอดภัยในการทำงานใน

ที่อับอากาศ 

  

2566    

2567    

 รวม   

 

 

 

 

 


