
 
 

แบบตรวจหน่วยงานฝึกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ 
 
ว ันท ี่ตรวจ เวลา  

ส่วนท่ี  ๑  ข้อมูลเบื้องต้น 
๑. ชื่อสถานประกอบกิจการที่ทําการฝึกอบรม  หรือ หน่วยงานฝึกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ   

๑.๑  ช่ือสถานประกอบกิจการที่ทําการฝึกอบรม  

 ประกอบกิจการ  

๑.๒    ช่ือหน่วยงานฝึกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศที่ได้รับการขึ้นทะเบียน  

    

เลขที่  อ.   หมดอายุ   

ต้ังอยู่เลขที่  ซอย ถนน   

แขวง/ตําบล  เขต/อําเภอ  จังหวัด   

รหัสไปรษณีย์   โทรศัพท์  โทรสาร  

๒. สถานที่ทําการฝึกอบรม ต้ังอยู่เลขที่  ซอย ถนน   

แขวง/ตําบล  เขต/อําเภอ จังหวัด   

รหัสไปรษณีย์  โทรศัพท์ โทรสาร  

๓.  ฝึกอบรมหลักสูตร / จํานวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 ผู้อนุญาต ผู้เข้ารับการฝึกอบรม  คน ช คน ญ คน 

 ผู้ควบคุมงาน ผู้เข้ารับการฝึกอบรม คน ช คน ญ คน 

 ผู้ช่วยเหลือ ผู้เข้ารับการฝึกอบรม คน ช คน ญ คน 

 ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ผู้เข้ารับการฝึกอบรม คน ช คน ญ คน 

 ผู้อนุญาต  ผู้ควบคุมงาน  ผู้ช่วยเหลือ และ ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 

 ผู้เข้ารับการฝึกอบรม คน ช คน ญ คน 

 ระหว่างวันที่ เดือน พ.ศ.    ถึง วันที่ เดือน พ.ศ.   

 

  

 

 



 
 

๔. รายชื่อ / ที่อยู่ / คุณสมบัติ  วิทยากรผู้ทําการฝึกอบรม 
 ภาคทฤษฎี 

๑. ช่ือ - สกุล  

 ที่อยู่  

 คุณสมบัติ ข้อ ๑๖   

๒. ช่ือ - สกุล    

 ที่อยู่   

 คุณสมบัติ ข้อ ๑๖   

 ภาคปฏิบัติ 

๑. ช่ือ - สกุล  

 ที่อยู่  

 คุณสมบัติ ข้อ ๑๗   

๒. ช่ือ – สกุล  

 ที่อยู่  

 คุณสมบัติ ข้อ๑๗   

 
ส่วนท่ี ๒ หลกัเกณฑ์ท่ัวไป 

ที่ ปฏิบัติตามหลกัเกณฑ์เรื่อง ถูกต้อง 
ไม่

ถูกต้อง 
บันทึกเพิ่มเติม 

๑ แจ้งกําหนดการฝึกอบรมตอ่อธบิดีหรือผู้ซึง่อธบิดีมอบหมาย 
ล่วงหน้าไม่น้อยกว่า ๗ วัน 

   

๒ การลงช่ือผู้เข้ารบัการฝึกอบรมครบ วันละ ๒ ครั้ง    
๓ การวดัผลและประเมินผลผู้เข้ารบัการฝึกอบรม    
๔ วิทยากรบรรยายตรงตามกําหนดการฝึกอบรมที่แจ้ง    
๕ เอกสารประกอบการฝึกอบรม    
 ๖ 
 
 

จํานวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
- ไม่เกินห้องละ  ๓๐  คน  สําหรับภาคทฤษฎี 
- ไม่เกิน  ๑๕  คน ต่อวิทยากร  ๑ คน สําหรับการฝึกภาคปฏิบัติ 

   

๗ ออกใบรับรองให้แก่ผู้ผ่านการอบรม    

 



 
 

ส่วนท่ี ๓ รายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัต ิ

ที่ ปฏิบัติตามหลกัเกณฑ์เรื่อง ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง บันทึกเพิ่มเติม 
๑. หลักสูตรผูอ้นุญาต (๑๑) 
 - เอกสารประกอบการฝึกอบรม  มหีัวขอ้วชิาครบตาม  หลักสูตร  ๗  หัวขอ้วชิา    
 - ระยะเวลาการฝึกอบรม ๖ ชม.  (ทฤษฎี ๖ ชม)      

๒. หลักสูตรผูค้วบคุมงาน (๑๒) 
 - เอกสารประกอบการฝึกอบรม  มหีัวขอ้วชิาครบตามหลักสูตร  ๑๑ หัวขอ้วชิา    
 - ระยะเวลาการฝึกอบรม ๑๒ ชม. (ทฤษฎี ๙ ชม, ปฏิบัติ ๓ ชม.)    

๓. หลักสูตรผูช้่วยเหลือ (๑๓) 
 - เอกสารประกอบการฝึกอบรม  มหีัวขอ้วชิาครบตามหลักสูตร ๑๓ หวัขอ้วิชา    
 - ระยะเวลาการฝึกอบรม ๑๕ ชม. (ทฤษฎี ๑๐ ชม,  ปฏิบัติ ๕ ชม.)    

๔. หลักสูตรผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ (๑๔) 
 - เอกสารประกอบการฝึกอบรม มหีัวข้อวิชาครบตามหลักสูตร ๑๑ หวัข้อวิชา    
 - ระยะเวลาการฝึกอบรม ๑๒ ชม. (ทฤษฎี ๙ ชม, ปฏิบัติ ๓ ชม.)    

๕. หลักสูตรผูอ้นุญาต ผู้ควบคุมงาน ผูช้่วยเหลอื และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ (๑๕) 
 - เอกสารประกอบการฝึกอบรม  มีหวัข้อวิชาครบตามหลักสูตร  ๑๕  หวัข้อวิชา    

 - ระยะเวลาการฝึกอบรม ๑๖ ชม. (ทฤษฎี ๑๑ ชม, ปฏิบัติ ๕ ชม.)    
๖. สถานที่ฝกึอบรมภาคปฏิบัติ 
 - สถานที่จริง / เหมือนสถานทีจ่ริง    

๗. อุปกรณ์การฝึกอบรมภาคปฏิบัติ 
 ๗.๑ เครื่องตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ    
  ๗.๒ เครื่องตรวจวัดความเข้มข้นขั้นต่ําของสารเคมีแต่ละชนิด 

  ที่อาจตดิไฟหรอืระเบิดได ้
   

   ๗.๓ เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มข้นของสารเคมีในบรรยากาศ            
   ๗.๔ เครื่องดบัเพลิงแบบมือถือ    
   ๗.๕ อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล    
             -  อุปกรณ์ปอ้งกันระบบหายใจชนิดส่งอากาศช่วยหายใจ    
             -  อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต    
   ๗.๖ อุปกรณส่ื์อสาร    
   ๗.๗ อุปกรณป์ฐมพยาบาล    
 ๗.๘ อื่นๆ        
 



 
 

* หมายเหตุ หัวข้อฝึกอบรมภาคปฏิบัติ 
 -  เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศ (๑ ชม.) หลักสูตร ข้อ ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
 -  เทคนิคการระบายอากาศ (๑ ชม.) หลักสูตร ข้อ ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
 -  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย (๑ ชม.) หลักสูตร ข้อ ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
 -  การดับเพลงิขั้นต้น (๓๐ นาที) หลักสูตร ข้อ ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
 -  การช่วยเหลอืและช่วยชีวิต (๓๐ นาที) หลักสูตร ข้อ ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
 -  การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบ้ืองต้น (๓๐ นาท)ี หลักสูตร ข้อ ๑๓, ๑๕ 
 -  การประเมินสภาพงานและการเตรียมความพร้อม (๓๐ นาที) หลักสูตร ข้อ ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
 -  สถานการณ์จําลอง (๓๐ นาที) หลักสูตร ข้อ ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๕ 
 
๕. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผูต้รวจ  
  

  

  

  

  

  

  

  

 
 ลงชื่อผู้รับการตรวจ ตําแหน่ง  
 (สถานประกอบกิจการที่รับการตรวจ) 
 
 ลงชื่อผู้รับการตรวจ ตําแหน่ง  
 (หน่วยงานฝึกอบรม) 
 
 ลงชื่อผู้ตรวจ ตําแหน่ง  
 
 ลงชื่อผู้ตรวจ ตําแหน่ง  
 
 ลงชื่อผู้ตรวจ ตําแหน่ง   

 



 
 

เอกสารแนบ 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

เอกสารแนบ 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


